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• מש ה שטרקמ ן 

שגריר לטינ י בעברי ת צח ה 


איריס ש ר 


יעלי ומש ה שטרקמן : השגרירי ם 
לישכת המיסוז ר 

ישראל-אמריקר,־הלטיני ת(הכולל ת ג ם א ת 
ספרך זפורטמלאעוכר , ארזרזת־ער ב חגיגי ת 
במל<ן "סוריה־פלזה* . במיסגר ח מ ס לשמ ת 
רמיסוזר הדו־לאומיות ״ לרנ ל חניט ת  40 שג ה 
למדינה. אורח י הכבו ד הי ו ש ר הכלכל ה 
והתיבטן, ג ד יעקובי . ושנריר י ארצו ת 
דרום־אמריקה בישראל . 

בין האורחים , שרוב ם ככול ם שוחח ו 
ביניהם ספרדית , בל ט זו ג שדיב ר עברי ת 
רהוטה; יעל י ומש ה שטרקמ ן - שמו ת 
ישראליים לב ל דבד . מש ח שטוקס ן הו א 
אומנם שגרי ר הונדור ס בישרא ל , ובעב ר 
המשנה לשגרי ר ש ל ארצ ו ברושיננטון . מניי ן 
העברית! מלימוד י תיכו ן בישיב ה בניו־יור ק 
ומלימודי יחסי ם בינלאומיי ם בירושלים . 

אביו ש ל שטרקמ ן הגי ע להונדוד ס מפולין . 
אמו נולד ה שם , כ ת למשפח ת ספרדית , ומכא ן 
מראיהו המאו ד לטינו־אמריקני . כנכ ד ש ל ר ב 


אריה רבינוביץ ׳ 


הוא נשל ח ללמו ד בישיב ה במגהטן , מ ה 
שעורר ב ו א ת הסקרנו ת לחיו ת כישראל . א ת 
לימודיו הנבנהי ם החלי ט לעשו ת בארץ . הו א 
למד באוניברסיט ה העברית , ש ם הכי ר א ת 
יעלי פעל , סטודנטי ת מונצואלה . יעל י 
דנברת עברי ת עו ד מהבית . אמ ה הי א ב ת 
למשפחה מוותיק י רחובות , שהגיע ה 
לוונצואלה בילדותה . 

שטרקמן הו א שגריר ה הראשו ן ש ל 
הונדורס בישראל . הו א נתמנ ה ישיח ת על־יד י 
הנשיא ותפקיד ו מל ל ג ס א ת יחס י 
המדורס־יוון. ילליר״ ם נושאי ם שמו ת עבריים : 
אריאל ואיתן . שניה ם דובר י עברי ת אב ל יעל י 
ומשה החליט ו להקפי ד יות ר ע ל הספרדי ת 
שלהם, כ י אריא ל ב ן ה־ס ו כב ר מדב ר ספרדי ת 
במיבטא עברי . כ ל הסיכויי ם מורי ם שע ם תו ם 
הכהונה הננכחי ת יישלח ו לאר ץ שאינ ה 
דוברת עברית , ומ ה טו ב שהיל ד יד ע היט ב 
את שפ ת ארצו" , 


שורה פלמ״ח , שור ה לח״ י 


ב-חמועדוף שבצפו ן ח״א , לשעב ר ש ל רפ י 
שאולי נבינ ם בבעלות ו ש ל מקס , נערכ ה 
מסיבח במלאו ת יוב ל שני ם למסעד ת 
-הרצליה". למרו ח שכי׳רזמועדון * שוכנ ת 
מסעדה טעית , -דרקו ן הוהב" , הביא ו בעל י 
-הרצליה" א ח כ ל האוכ ל מוכן , כשע ל 
תמלאנה מנצ ת הש ף ארי ת אריאלי . מסעד ת 
-הרצליה" הנותיקי ה הוקמ ה בתל־אביב , 
ברחוב אח ד העם , ב־1938 , סמנ ך לגימנסי ה 
הרצליה דאז . בינתיי ם פתח ו המגלי ם מסעד ה 
נוספת בבריכ ת השחיי ה ש ל מיגדלי־דוד , וי ש 
בהחלט סיג ה למסיבה . 

בעל המסעדה . אלי ה רבעוביץ / העל ה 
זיכרונות מימי ם עברו : -אי ך הגעת י 
למסעדנוח! בגל ל קליפ ת במה . אלי , שהקי ם י ■ 
.את הםסעדח,.חחלי ק ע ל קליפ ה נע ל • 
המסעדה. סרנפ ' מרקו ס שנית ח אות ו אמר , 
ש&צמותיו ל א יתאח ו במ ו שצריך . אב א ביק ש 
מנאי לעבו ד במסעד ה וכ ן התחלתי" , ביו ם 
.׳• עובדי ם אית ו אשת ו תקוו ה ושנ י בניו , ישרא ל 
וגיל. 


אויה דנינונייך , 
אשחו תקי ח ומזח ם 
וילבדמן: ו ה חוזחי ל 
בקליפת בנג ה 


רבמוביץ׳ הי ה אומנ ם פעי ל ב.הגגח" , אב ל 
כולם התארח ו במסעדת ו בימ י טרד ם המדינה . 
-היו יושבי ם שור ה אח ת פלס״ח , שור ה אח ת 
אצ״ל ושור ה אח ת לח״י" , אומ ר רבמוביץ׳ . 
הוא נוב ר מ ה בדיו ק נה ג כ ל אח ד לאכול . 
כששאל אות ו מנח ה הערב , מנח ם זילברמן , 
מה הי ה אוכ ל יצת ק שמיר , השיב ; -אגי ד ל ך 
בדיוק; סל ט ירקות , שפונדוו ז(בש ר סבושל ^ 
לפתן תפוחי־ע ץ וכו ס תה" . 

יגאל אלו ן הי ה מגי ע בג׳יפ , מעמי ד אוח ו 
על הטידרכ ה וצוע ק לתו ך למסעדה : 
*הבורשט מוכן? " כמובן , תמי ד מוכן . ע ל 
חפורשט היינ ו שמי ם ל ו עצ ם והו א הי ה אוב ל 
כעזרת הידיים . יצח ק שד ה הי ה ב א וצועק : 
*אדום עתי ק ישד ' כשהחיילי ם הבריטי ם חי ו 
נמסים וסכקשי ם כנ ס קפה , ידענ ו שצרי ך 
לשים לה ם קצ ת אלכוהו ל בתוכו , כ י אסר ו 
עליהם לשתו ת משקאו ת חריפים . יו ם אח ד 
הגיע המפק ד שלהם , חפ ס ספ ל קפה , לגם , 
זקןזוצאה מז ה נת ן לה ם עונש : 5 שבועו ת ל א 
לחתקרב למסעד ה שלי־" . 


קסם 

הערמומיות 


במועדון -פס ק זמן " שכרמת־השח ן 
התקיימה, בשבו ע שעבר . תצוג ת אופנ ה ש ל 
בגדי -ספונטני " ולבנ י -קילוט" . אח ת 
הדוגמניות הית ה אירי ס שר . שהשתתפ ה 
בשנה שעבר ה בקדם־אירוויזיון , כמלוו ה ש ל 
עביקה פיק , יח ד ע ם אחות ה הצעירה . 

איריס, בלונדי ת ב ת 20 , החל ה מדומנ ת 
לפני 4 שני ם והפסיק ה בזמ ן הצבא , 
כששירתה בחי ל הים . כיום , לאח ר השיחרור . 
היא חוזר ת למסלול . באחרונ ה הצטרפ ה 
ל״אלן הפקות " ובקרו ב תירא ה בכמ ה צילומ י 
פירסומת. הי א ל א חולמ ת ע ל קרייר ה מזהירה . 
התחילה לעבו ד כד י לממ ן שיעור י נהיגה , 
וחזרה לעיסו ק הז ה כד י לחסו ך כס ף לטיו ל 
בעולם. 

שאיפה לעתיד : להיו ת גרפיקאית . התכונ ה 
המושבת אות ה במיוח ד בגברים : ערמומיות . 
אוהבת במיוחד : התמודדות . דוח ה אות ה 
ביותר: חולשה . 

על השאל ה מה ו הדב ר המרג ש ביות ר 
שקרה ל ה א י פעם , הי א משיבה : -עדיי ן ל א 


איריס שר : התמודדו ת 

קרה אב ל אנ י מצפ ה לו . פשו ט אוהב ת חוויו ת 
והפתעות*. 


• נורמ ן גרשמ ן 

קפיטליסט ברוסי ה 


גודמן גושמ ן כבי ה התפוצו ת 

איש־העסקים האמריקנ י נורמ ן נרשמן , 
הפעיל בוול־סטרי ט הנידיורקי , עוס ק בצילו ם 
זה  12 שנה . הו א התחי ל כתחבי ב וממשי ך 
באופן מקצועי . יו ם אה ד ק ס ונס ע לטיו ל 
ברתכי בריה״מ . במהל ך נסיע ה ברכב ת 
הטונס־סיבירית לכיוו ן חאבורובס ק 
שבסזרח־הרחוק עצר ה הרכב ת בבירובידג׳אן . 
השעה הית ה 4 לפנו ת בוקר . למרו ת העלט ה 
נפל ממ ת ע ל של ט באידיש . הו א של ף מנבכ י 
זיכרונו או ו אותיו ת האלפבי ת העבר י שלמ ד 
בילדותו וקרא : -בירובידזשאף . 


• פנינ ה בו ר 

מזימות 
על הדודי ם 

פנינה בו ר(פופובסקי ) הי א האש ה 
הראשונה בעול ם שנבחר ה לכה ן כנשיא ת בנ י 
כריח. לפנ י שבועיי ם פיקש ה משניי ר אדה״ ב 
בישראל, תומ ס פיקרינג , שיעמי ד לרשות ה 
את ביתו , לקבל ת פני ם לאורחי ם חבר י בנ י 
בריח, שהגיע ו מארה״ ב לרג ל חניט ת  40 שנ ח 
לישראל ומא ה שני ם לבנ י ברית . פיקרינ ג ל א 
יכול לסר ב לפנינ ה בור . א ף אחד , מראה , ל א 
יכול לסר ב לה . 

קבלת הפני ם ל א הית ה סת ם לש ם 
התחככות חברתית . פנינ ה מ ר הראת ה 
לדודים מאמריקה , שישרא ל ז ה ל א ר ק 
הוילות ש ל השכני ם ש ל השגרי ר בהרצלי ה 
פיתוח. הי א לקח ה אות ם לביקו ר במחוזותי ו 
של משמ ר הגבול . א ת המזימ ה הכינ ה מראש . 
משמי הגבו ל הזמי ן א ת האמריקני ם לארוח ת 


כשביקש לבק ר במקו ם גתק ל בסירו ב מצ ד 
השילטונות. ר ק כעבו ר שלו ש שני ם קיב ל 
אישור לכך . הביקו ר הזגבלל־2 ז שעות . 
"אותן שעו ת מעטו ת ר ק הגביר ו א ת רצונ י 
לשוב ולבק ר שם . ויה י מה" . סיפ ר בשבו ע 
שעבר בפתיח ת תערוכ ת צילומי ו בבי ת 
התפוצות בת״א , המתעתד ת א ת החיי ם 
היהודיים באות ו חב ל אר ץ נידח , שחיקצ ו 
הסובייטים ליהודי ם כתחלי ף לרעיו ן הציונ י 
לפני שישי ם שנה . 

-שבתי לארה״ב , למדת י רוסי ת וערכת י 
מחקר ע ל ההתיישבו ת היהודי ת בבירובינ׳אן . 
לפני שנ ה בדיו ק נסעת י לש ם שו ב והגעת י 
לוזגיטת היוב ל להכרז ת ביתבילא ן כביר ח 
החבל האוטונומ י היהודי . הפע ם זכית י 
לקבלת פני ם חמ ה כ׳אור ח הקפיטליסט י 
הראשון במקום׳" . 

הוא התרש ם מהאוויר ה ש ל המקום , שב ו 
נמהלת תרבו ת האידי ש באוויר ת 
המזרח־הרחוק כשמע ל הב ל שול ט הסובייט . 
אחרי ביקור ו האחרו ן ש ם הו א הח ל להתייח ס 
למקום ל א ר ק כא ל קוריו ז היסטורי . גרשמן , 
מצידו, החלי ט לפעו ל כמיט ב יכולת ו להידו ק 
היחסים מיסחריי ם בי ן ארה״ ב לבריה״ם . -כ ל 
דבר בעול ם יט ל לחכו ת חו ץ מיחס י שת י 
המעצמות האלה" , פוס ק טשמן . גב ר נאה , 
בעל קס ם ר ט בביקור ו הראשו ן בישראל . הו א 
בבר הח ל לעסו ק במיסח ר ע ם בדיה׳׳ם , בעיק ר 
בתחומי טכנולוגי ה רפואי ת מתקדמת , 
ומתטון לשהו ת ש ם בחודשיי ם בשנה . 


פנינה בו ד ע ם תשגרי ד פיקוינ ג 


צהרייס בבית־הדי ן חצבאי . 

כששאלו למ ה אוכלי ם בתו ך בי ת משפ ט 
ועוד באול ם בל־ב ך מיושן , ענ ו לה ם אוש י 
משמד הגטל , שז ה הסקז ק היחי ד שי ש ב ז 
מזגן. התוצאה : אנש י בנ י ברי ת אדה״ ב 
החליטו לאמ ץ א ת משמ ר הגבו ל הישראלי . 
טינה מ ר ל א הספק ה בבן ־ והשיג ה מה ם ג ס 
תמיכה בסדנאו ת לעיוורי ם ברחב י ישרא ל 
ובאירטן ג ג לחיי ל המשוחרר . 


וי 
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י; 


דורון ערן : סומייד ח בוורש ה 

• דורו ן ער ן 

סטאלין 

בקאן 

המפיק דורו ן ער ן חז ר מפסטיב ל הסרטי ם 
בקאן מרוצ ה מאוד . סרט ו "ילד י סטאלי ף 
קצר לדברי ו שבחים . "ל ה מונד " ו״פינאדו׳ ׳ 
פירסמו ביקורו ת טובו ת ושת י ההקרנו ת 
שנערכו הי ו מלאו ת ע ד אפ ס מקום . בקבל ת 
הפנים שער ך עובדי ה סופר , שגרי ר ישרא ל 
בצרפת, הני ף דורו ן ער ן שנ י דגלים : דג ל 
ישראל ודג ל אדום , ע ם דיוקנ ו ש ל סטאלין . 

הביתן הישראל י היה , במיקרה , סמו ך 
לביתן הסובייטי . כשרא ו הרוסי ם כרזו ת 
דמויות דג ל סובייט י ע ם תצלו ם ש ל סטאלין , 
מתנוססות מע ל הבית ן הישראלי . הסתקרנו . 
הם רצ ו לדע ת מ י עומ ד מאחור י המיבצ ע 
הסטאליניסטי. כשנוד ע לה ם שמו , דורו ן ערן , 
יזמו פגיש ה איתו . 

הם צפ ו בסרט , וביקש ו כרזו ת עבו ר איגו ד 
הבימאים ש ל בריה׳׳מ . ער ן נת ן לה ם בשימחה , 
וכששאלו אות י מ ה הו א רוצ ה בתמורה , אמר : 
"פרמי יר ה ש ל הסר ט של י במוסקבה" . 

• להפתעתו , ניג ש אלי ו יו״ ר איגו ד הבימאי ם 
הסובייטיים, לת ץ א ת יד ו והשי ב בחיו ג 
כששמעו על־כ ך אנש י המישלח ת הטלנית , 

באו ג ם ה ם וביקש ו מער ן שיית ן לה ם א ת 
הסרט להקרנ ה בוורשה , אב ל -לפנ י הרוסים" . 
ערן גאות . סיכ ם שהקרו ת הבכור ה הראשונ ה 
של ילד י סטאלי ן באר ץ קומוניסטי ת תתקיי ם 
מורשה באוקטובר , בחסו ת מועדו ן הקולנו ע 
הפולני. בקרו ב יצ א הסר ט להפצ ח מסחרי ת 
באנגליה, בצרפ ת ובקנדה , במקבי ל עוב ד ■ 
דוחן ער ן ע ל סרט ו הקץ , על־פ י ספר ו ש ל 
עמוס קינן , "בדר ך לעין־חרוד" . 


שמעון סר ס ע ם דויה־קל ר זוגנפלד : 
ההצגה נגנב ה 

• פר ס וזוננפל ד 

תינוקת שוו ה 


תינוקת אחת , ב ת תשע ה חודשים , גנב ה 
את ההצג ה לכ ל הגדולים . הי א משכ ה א ת 
תשומת לב ם ש ל האורחי ם שהגיע ו מוזו״ל , 
לאירועי מוש ב חב ר הנאמני ם ש ל י 
אוניברסיטת בן־גוריו ן בנגב . וויח י גיויה־קלר , 
תינוקת השוו ה מיליונים . עובדה , בקרו ב : . 
ייבנה בקמפו ס ש ל האוניברסיט ה בבאר־שב ע 
אודיטוריום ע ל שמת , אות ו וזרמ ו הוריה . 

הוריה ש ל ג׳ויה־קלר , קטי ה ומייק ל 
ווננפלד, ה ם ידידי ם ותיקי ם ש ל אוניברסיט ה 
כו־מדיון . חבריה ם הרבי ם שחגיעולטק ם . י 
הנחת אבן־הפינ ה לאודיטוריו ם הביע ו ־ . ־ י ־' • 
סולידריות, כאש ר במהל ך הטק ס *רכשו " 1 ׳ . 
כיסאות באודיטוריו ם באמצעו ת תרומו ת • . 
שהניעו לס ך ש ל יות ר מחצ י לוליי ן דו*־ . , 1 
גיייה־ק* הפעוט ה זכת ה כב ר לחיבוק ו ש ל 
מ״מ ו־א ש הממשל ה וש ר החוץ , שמעון • פרס ; 


© סמד ר גנז י(מזן ) י , 

עיסולים 

דוחים חתונ ה 

אירגון א.ל.י . (אהב ה לחייל י צר, ־ ל ן אירנ ן 
ערב לאגוד ה למע ן החיי ל כבי ת משפח ת 
רביץ. במרכז ו - תצוג ת אופנ ה ש ל הבן , 
המעצב הצעי ר קוב י רביץ . האב . בע ל מפעל י 
התנורים -רוקד , יע ד א ת בנ ו לעסקיו . הב ן 
ניסה אב ל ל א התלהב . למ ד קצ ת הנדסה . אב ל 
החליט שמקומ ו באופנה . נס ע לאיטליה , למ ד 
בבית־הספר "מרנגוני" , חז ר ארצ ה ופת ח 
בית־אופנה מהוד ר בת״א . 

בין הדוגמניו ת שהשתתפ ו בתצוג ה הית ה 
סמדר גנזי־כהן . סמד ר והחב ר שלה , האדריכ ל 
עגנון גרנות , חיי ם יח ד יות ר משנה . באחרונ ה 
החליטו להתחתן . סמד ר אומנ ם גרוש ה 
וכוהנת, אב ל עננו ן רוו ק ול א כהן . למרו ח זא ת 
החליטו השניי ם להינשא , בקפריסין . ע ד 
מהירה הגיע ו למסקנ ה שנ ם קפריסי ן ז ה ל א 
אידיאלי. -לנסו ע לש ם ז ה סיפו ר יות ר מסוב ך 
מללכת לרבנות" , אמר ה סמד ר אחר י התצוג ה 
של דביץ . "נסעז ז להירש ם בדמות , ודווק א 
באותו יו ם הי ה סטר . מא ז ל א יצ א לנ ו לחזו ר 
לשם כ י שנינ ו נור א עסוקים־ . 

עמון מוצ ף עבוד ה בתחומ ו וסמד ר מדגמנ ת 
כל היום , אב ל חו ץ מז ה י ש ל ה פרוייק ט נוסף : 
לקדם א ת אב א שלה . הכ ל התחי ל יו ם אחד . 
תוך כד י צילומים . הצלם , אור י קובה . חיפ ש 
גבר נא ה ב ן  40 פלו ס למודע ת פירסומת . 
סמדר קפצ ה והציע ה א ת אב א שלה , ארי ה 
כהן. הא ב הגי ע תו ך שעה , ספורטיב י ושזוף . 
ממקום מושב ו בקריית־מוצקין . הדוגמנו ת 
מצאה ח ן בעיניו . עכשי ו הו א שוא ף ג ם לכיוו ן 
הקולנוע. בתיאטרו ן י ש ל ו כב ר ניסיון . הו א 
משחק ז ה שני ם בתיאטרו ן חובבי ם בקריות . 


• גיל ה אלמגו ר 

שוברת 

האצבעות 

עם צילומ י סרט ה ש ל גיל ה אלמגו ר "הקי ץ 
של אביה " נערכ ה מסיב ה במועדו ן •בומזה " 
בת״א. גיל ה ושותפ ה להפק ת הסרט , אית ן 
אבן, הביא ו לילד ה שמשחק ת בסרט , קאיפ ו 
כהן, שרשר ת זה ב ועלי ה חקו ק הש ם'אביה׳ . 
גילה ל א הסתפק ה בכ ך וברג ע האחרו ן צירפ ה 


ך׳' ־־ ^ 

׳■־׳ •־'•^־ו׳'י׳£־גןדצ " 


גילה אלמגו ד ענ ן קאיפ ו כה ן • 
ואמה, פס י גירש : תחפוקו ח קמחוזי ם 

שי נוסף : י ד עשוי ה ־ב ד ועלי ה חבתובח ! -הנ ה 
לך. עו ד אצב ע לשבור!״ . למה ז מעש ה סמל י • 
כדרך נביא י הזעם . 

קאיפו, ילד ה קטנ ה וחמוד ה ב ת 9 , נתגלת ה 
כמהלך ההסרט ה כיצו ר מסוכן : התחבייבשל ה 
הוא שבת־ ח אצבעות . !הי א שבי ה א ת , 1.; ־ י 
אצבעותיהם ש ל במ ה מאנש י הצוות , ביניה ם 
המפיק אית ן אבןוהצל ם דנ י שנייד ר וגיסת ה 
:לעקם עו ד א י איל ו זרתו ת ו*ןמיצות . אםא ; 
שלון, הצלמ ת פס י גירש . שג ם ל ה שבר ה ; ..׳ . 
אצבע, מנס ח להסבה ־ א ת התחבי ב המבינ ה 
בכך.ש-קאיפ ו וליתר - 1 ןנריכ ה להתפר ק מתמת ח 


דיקזבסקי, ב ש מיקי , נכדיו , נינת ו י ם וניסח ו יז ו שלוש * ג׳נטלג ע איוזסא י 

• בן־ציו ן דיקובסק י 


90 שנו ת או ר 

ממיס אלו ז מלא ו  65 שני ם להפעל ת 
תחנת־הכוח בת״א . בן־ציו ן דיקובסק י ח* ה י ! 
מהאתו־אים להבא ת בשור ת י!מש'נן ל לת׳׳א. ׳ 
בשבוע.שעב ר תגי ! א ת יו ם ו׳זולדתן ־ חרנשטי׳ ס - י 1 
ביחד ע ם יו ס יזולדת ה השלושי ם ש ל נכדת(, ׳ 
,ענתארגוב. ' ־ יי.•■•־■.. : : ־ • 

■ מסיבו ת הפתע ה ה ן ל א ד ק נחלת ם ש ל ; 
צעירים.מיק י.אוגוב , בת ו שלדיקובסקי , 
(אלמנתו ש ל הציי ר הנוד ע מי־כא ל אוגלב) , י ־ ־ . 
החליטה להפתי ע א ח אבי ה במסיב ה ליום ■ ■״ ' 
הולדתו החשעים . המתנוו ! שקיב ל דיקובסק י 
■!לא שייי ח.בהדב ה מאל ה מומקנלי סוכדיו ' . . 
•ליסי ההולד ת ש*ס .חולצו תאךפנזזיוח , .!; . : 
עניבות, חגורות, ־ אפטרשייבי ם וכמובן . 
וספרים- ־ ■ 

: ־ ימי ם סיסס ר'לאח ר המסיב ה סיי ס א ת . .׳■ ' 
קייאת סיפר ם ש ל עמליו ז ארגס ן ואהרו ן ברג ע 
-ללכת שבי״ . העליל ה הזכיי ה ל ו ימי ם עברו .. < 
ערביי. האר ץ ומשפח ת המלוכה 1 הירדני ת . ״ ׳'.ר • 


ודרכיהם מוכרי ם לו , למרו ת שע ד היו ם הו א 
ח? ונות ג כג׳וטלמ ן אירופאי . ;באמצעי ת קשרי ו 
1ע ם נבכד י הערבי ם הצלי ח בשנו ת ה־20 ׳ 
; לשבו ע א ת ראש י יפ ו הערבי ת ■להצטר ף 
י לחבר ת החשמ ל חעבדית - . 

דיקובסצןי הו א ה1* ש ־שהי ח אחךא י 
להפצת החשמ ל באר ץ בכללובת״ א בפרט , 

י תח ת הניעת ו תלמ ה ש ל םי1ך[ ס רוטנבר ב 
במשך שני ם רבו ת עמ ד ברץ ש המחלק ה !; • 
המסחריהשל חגי ת החשמל . דיקובסקי , 
המקסיד-גם כמ ם ע ל לבוש ו ל ■ חליפ ת,שלוש ה 
חלקים - חכ ר ש-דזזמג ת השמ ל וחתימ ת 
! חוז ה,על ו 3 לירו ת ולירהלפיקדון" ' 
■ זלוודצימיה ג הראשונתשז1וזתי ם ע ל מויז ח . 
לאספקת חשמ ל גד 1923 וזית ה צינה , £שת ו 
ע\ל דאש־העי ר,דיזנגוף . א ח פרשיו ת חייו , 
בולל ידידות ; ע ם זא ב ז׳בוטיגטקי . הון * ממל ל 
:בספר ו -ימ י אזר" . שאות ו פיר^מילאוז ר ' , • 
קטירת רעיית ו ססי־ ל(צילה) . 


חיים באר : ע ד מאוחר . תצלום : ציפ י מגש ח 


קשה לה ם לספ ר אי ך ה ס כותבים , קש ה יות ר 
מלהסביר למ ה • יור ם קניוק , אהרו ן מגד , 
מיכל סנונית , דבור ה עומר , דו ד שיץ , היל ל 
מיטלפונקט, דנ י הורוביץ , סביו ן ליברכט , ד ן 
בניה־סרי, מאי ה בדתו , חיי ם בא ר - הסכימ ו 
להכניס אותנ ו א ל חדר י העבוד ה שלה ם • ל א 
כולם עבר ו למעבד־תמלילי ם 


■ חו ה קרוו ן 

צילומים: אס ף פוק ר 


שלוי(א ת החו ב הז ה עו ר נפר ע 
ממנו בהזרמנו ח קרובה) . אח ר אמר , 
שהוא ל א מסוג ל בשו ם אופ ן לספ ר 
כיצר הו א כותב , אכ ל הו א מ ת : 
לדעת כיצ ד כותבי ם האחרים , והו א 
יו״יק הראשו ן ש^קר א א ת הכתבה . 
אחדים ככ ל זא ת הי ו מוכני ם לשת ף 
אותנו בסודו ת היציר ה שלהם , - • 
ואפילו הירש ו להצי ץ א ל קוד ש 
הקודשים - חדר י העבוד ה שלהם . 

,אהרון מג ד- י ׳. ׳ 
השכנים מתחשבי ם י 
• אהרו ן מגד , כהד ר קבורתו . ז^ ו 
הדר עבור ה גדול י ומואר , ארונות ' 


־ כיצ ד דג ן כותבים ? מה ם הרגל י 
הכתיבה שלהם ? לאיז ה 
הנאי־כתיבה מיוחדי ם ה ם זקוקים ? 
האם י ש תנאי ם שבלעדיה ם אינ ם 
מסוגלים לכתוב . ול ו ג ם מל ה 
אחת? 

מסתבר, שאל ה ג ם השאלו ת 
שהם מתקשי ם ביות ר להשן ב . 
עלןהן. סופ ר נוד ע אח ל אמ ר ל י 
שקל ל ו יות ר לד^ ר ע ל חי י המין . 
שלו! מאש ר על . הרגל י הכוזיב ה 


ספרים עמוסי ם וביניה ם רישומי ם 
של אמני ם ישראליים , שושנ ה 
היימן, יוס ל ברגגר , ארי ה נבון . א ת 
הריצפה מכס ה שטי ח גדול . מנ ר 
נוהג לעמ ד לי ר שולח ן כתיב ה 
ויקטוריאני גדל־מירות , מסוד ר • 
למופת. מאוח ר יות ר יגלה , 
שלמעני סור ר השולחן . 

אני מופתע ת מהשק ט כרחו ב 
התל־אביבי, ב ו מתגוררי ם אהרו ן • 
מגר ורעיית ו איד ה צורית , ג ם הי א 
סופרת. -ע ל השק ט לחמנ ו שנים" , 
ממסר מגד , "השכני ם למד ו ־ 
להתחשב בנו" . השקט , א ם כן , הו א 
תנאי הכרח י עבורו . שק ט מוחלט . 
בעת הכתיב ה הו א ל א מקשי ב 
למוסיקה, ל א זקו ק לנו ף יס ה . י י י 
שישתקף מבע ד,לחלח , בע ת *י • י!י . 
הכתיבה, המב ט מופנ ה ר ק פנימה ..■• ־ 
מגד כות ב בעט , ע ל דפ י פולי ו 
לבנים. כות ב ומעתיק , מתק ן 
ומעתיק, לעיתי ם ארב ע פעמים , ע ר 
לטיוטת האחרונה . הכ ל ביר . ב ך גם . 
מגיעים הךברי ם להוצא ת הספרים . 
"סזב־היר הו א חל ק בלת י נפר ר 
מהאדם וממעש ה היצירה . ר ף כתו ב 
ביר ומתוק ן ביד [ דומ ה ליע ר סביר ■ 
אני אוה ב לראו ת א ת התיקונים . ־ 
לעיתים התיקו ן אינ ו נכו ן ואני , 
חוזר לנוס ח הקורס " 
מגד מסוג ל לכתו ב ר ק בביתו , : ^ 
בחדרו, ובשעו ת הבוקר . כאש ר ׳ 


מ111ת בעמד ה ■ ם1ז1 ת בעמד ה ■ מוזו ת עמד ה 


אצל מג ד שק ט 
מוחלט. כות ב בעט , 
על דפ י פולי ו לבנים . 
כותב ומעתיק , מתק ן 
ומעתיק, לעיתי ם 
ארבע פעמי ם 


שהה בלונדו ן כנספ ח החרבו ת ש ל 
ישראל, כת ב מעט . הרגי ש כמ ו 
צמת שנתל ש מהקרק ע שלו . הו א 
רגיל לארמ ה ולשמ ש הישראליים . 

דוד שיי ן - מג ע ע ם העול ם 

דור שיץ , ירושלמי , אוה ב 
לכתוב בשעו ת אח ר הצהריים , מ ה 
שנקרא, שעו ת כי ן הערכיים . הו א 
כותב בע ט נוב ע ע ל ניי ר פשוט . 
לכתוב ע ל ניי ר משוב ת נרא ה 
בעיניו כביזבוז . הו א זקו ק למוסיק ה 
הזו, ש ל מג ע הע ט בנייר . הו א 
כותב תחיל ה טיוט ה ראשונ ה 
ומהירה, ב ה נכתבי ם הרעיונו ת 
הבסיסיים, מעי ן חומ ר גל ם לספר . 
אחר כ ך בא ה הטיוט ה השנייה , 
עיבור חומ ר הגלם , למעש ה עיק ר 
הכתיבה שעוש ה א ת הספר . 
הטיוטה השלישי ת עיקר ה תיקוני ם 
קטנים. א ו עוכ ר החומ ר להדפס ה 
במכונה. איל ו הי ה עשי ר יותר , הו א 
מניח שהי ה רוכ ש מעב ד תמלילים . 

לשיץ חד ר עבוד ה וב ו מרפי ם 
עמוסים בספרי ם וקלסרים . הו א 
מקשיב לקו ל המוסיק ה ומכי ס 
החוצה א ל הוואדי . המל ה השרא ה 
■אינה אומר ת ל ו הרבה . הו א מכי ר 
יותר א ת המושגי ם ""צויד , "חשק' , 
"משמעת־. הו א מרגי ש צור ר 
יומיומי לכתוב , וכימי ם שאי ן הדב ר 
יוצא לפוע ל הו א מרגי ש אי־נוחו ת 
ונקיפות מצפון . הכתיב ה לגכי ו הי א 
פעולה הבא ה לפתו ר לחצי ם ש ל 
הנפש. דו ר שי ץ אינ ו יכו ל ואול י 
גם ל א הי ה רוצ ה לעסו ק ר ק 
ככתיבה. הו א מרגי ש צור ר במג ע 
חי ע ם העולם , ועוב ד כמפי ק 
סרטים במשר ד החינו ך והתרבות . 

חיים גאו ־ - לאו ר החשמ ל 
כשחיים בא ר ציי ר לכתו ב הו א 
לוקח חופשה , ועוז ב א ת כ ל 
עיסוקיו האחרים . הו א אינ ו מסוג ל 
לשלב כתיב ה ספרותי ת ע ם כתיב ה 
עיתונאית. הו א זקו ק לזמ ן ולרא ש 
פנוי ר ק לכתיבה . הו א כות ב ימי ם 
ארוכים, מחמ ש כטק ר ע ד 
הצהריים, ומשע ה שלו ש אח ר 
הצהריים ע ד מאוח ר בלילה . 

כיוון שהו א זקו ק לשק ט מוחלט , . 

הוא עוב ר כבי ת אימ ו ברמ ת גן , ב ו 
לא ג ר איש . הו א סוג ר א ת התלונו ת 
ופותח א ת או ר החשמל . הו א כות ב 
בעט נובע , ע ל רסי ס צהובי ם ע ם 
שורות. הו א כות ב לאט , בער ך 
עמוד ליום . וכ ל עמו ד נכת ב בי ן 
.10 ל* 5 נגירסות . 

דן בנית־סר י - מגר ש שדי ם 
רן בניה־־סר י טח ב מת י והיכ ן . 
שמזרמן לו י אי ו ל ו חד ר עכור ה 
משלו בדירת ו הירושלמית , ואי ן 
הוא מרגי ש שהו א זקו ק לו . לש ם 
ריכוז הו א זקו ק.למקו ם צפו ף וקט ן 
ולכן הו א נוד״ ג לכתו ב בחד ר 
ד״ילרים, כשאל ה עוזבי ם א ת הבי ת 
כמקר, א ו במטב ח בית ו שבמעלו ת 
רסנה בירושלים . כשחילרי ם הי ו 
| קטבים , ל א רצ ה שעטר ת הטזיב ת 
תמנע ממנ ו א ת מילו י תפקידי ו . 
כאב, לכ ן נה ג להשכי ם קו ם כארב ע . 
כבוקר״ולכתוכעריפחילדים' 
התגוררו. כר י להינת ק מעול ם ; 


המציאות ולהיכנ ס לעול ם הרמוני ם 
שלו, הו א סוג ר א ת התריסי ם 
והדלתות, מדלי ק מנור ת ליל ה 
ומאזין למוסיק ה קלאסית , 
המסייעת ל ו להינת ק מרעשי ם 
מוכרים. הו א כות ב כעט , ע ל ניי ר 
פשוט, של א יהי ה חכ ל להשליכ ו 
לסל, והכתיב ה כי ר גורמ ת ל ו 
לעיתים לכאבי ם עזי ם כיד , כגל ל 
רלקת פרקי ם ממנ ה הו א סוב ל 
שנים. כז ה קורה , הו א נאל ץ להינז ר 
מכתיבה, רב ר שלפ י ערות ו קש ה 
לו יות ר מאש ר הינזרו ת מאשה . 
כתיבה לגביו , הי א ־גירו ש שדי ם 
שפלשו לנשמתך , ותירגו ם ש ל 


צ׳כוב: שנ א א ת 
הבדידות 

:;7.. , • .צ׳בו ב אר ג המול ה מסביבו , "אנ י 
י:•;־•', ׳ ■ ־ ־ שוגא^חכדדיות " סו? . -כאש ר 

,׳׳•: י ׳ י אנ י נ&צ א לבר , אב י מרגי ש כמ ו ; 

. סיר ה.קטנ ה זרעוע ה בל ב י ס סוער" . 

את סיפורי ו הראשוני ם לשבועו ן 
• פטרסטרג י חת ם כפסבדונים . • 

. ;אגטו ן צ׳פונט׳ . ■■■־־. . 

• כאש ר נשא ל ע ל יר י ירי ח 
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;• ■ ״ . ■רימז , מחוי:לט<ן ר אבי א ל ו היסו ד . 

: עלמןאפדהחזאח״ . : י • ׳ • . 


זעקות כא ב למילים" . הו א ל א 
כועס בשמפריעי ם לו , משו ם 
שעולם השדי ם של ו כ ל כ ך חזק , 
שאין כ ו כ ל סת ד שיברח ו לו.. . 

יורם קניו ק - שעו ת טובו ת 
איר מרגישי ם כשספ ר של ך 
הופר בסט־סלר ? -טו ב מאוד" , עונ ה 
יורם קניוק . אול י יוכ ל סוף־־סו ף 
לרכוש דירי - ע ר עכשי ו הו א ג ר 
בדירות שכורות . הו א הי ה רוצ ה 
לגור קרו ב יות ר לים . ע ל -נחו " 
עבד שנ ה וחצי , זמ ן קצ ר מאו ר 
כאופן יחס י לספרי ם אחרים . ע ל 
"אדם ב ן כלב ־ עכ ר עש ר שנים . 
לשם כתיב ה הו א זקו ק לשק ט 
ולמקטרת. כקי ץ הו א מוכר ח מזגן . 
זה אול י הפינו ק היחי ד בתר ר 
העבה־ה הנא ה שלו , בצפו ן 
תל־אביב. 

בעבר כת ב כמכונ ת בתיב ה 
רגילה. באחרונ ה החלי ף אות ה 
בחשמלית. .בתקופ ה ממיט ת 
בחיי", הו א מספר , "שתית י קצ ת 
יותר טרי , ומא ז יר י רועדו ת מע ט 
וקשה ל י לכתו ב ביד . 

הוא איב ו מקשי ב למוסיק ה בע ת 
כתיבה. בבי ת קניו ק הקשב ה 
למוסיקה הית ה נחשכ ת לרכ ר 
י&־וש ובלעד י ובשו ם אופ ן אינ ה 
יכולה לשמ ש ליוו י לפעילו ת 
אחרת. הו א סוג ר את ' הדלת , אב ל 
לא מנת ק א ת הטלסו! ■ "אול י אקב ל 
איזו הצע ה מפתיעה , אול י הרוד ה 

מברזיל תורי ש ל י מיליו ן דולר׳־ . • 

הוא ל א מצלצ ל כשעו ת העבודה , 

■ ר ק.עונה . שעו ת העטר ה מזונו ת 
ישלו ה ן בי ן תש ע לשתיי ם לפנ י . : 
.הצוהריים.' אחר י הצהרי ם ובערב , ־ ■ 
אינו מסוג ל לכתוב . פעם , השהי ת ■ 


צעיר כת ב בלילות , היו ם הו א כות ב 
בימים. 

הוא מסוג ל לכתו ב א ך ור ק 
בבית. הו א ניס ה לכתו ב בקיבוץ , 
בפאריז ובקופנהאגן , ש ם קיב ל 
מילגת כתיבה . כלו ם ל א יצ א מזה . 

הוא יור ע אנגלי ת היטב , אב ל כות ב 
אך ור ק בעברית . כשהו א גומ ר 
לכתוב כשע ה שתיים , הו א ממשי ך 
לחשוב ולחיו ת ע ם הדמויו ת שלו ! 

-עם הדמויו ת של י י ש ל י חיי ם 
יותר עשירים , מאש ר ע ם חבר ת 
האנשים במציאות . לל א ספ ק י ש 
בספרי דמויות , שהיית י רוצ ה 
להיות כמותן . מ ה שאת ה ל א 
מצליח לעשו ת בחיים , את ה עוש ה 
ככתיבו.. מ ה אני , למשל , לעומ ת 
יי אד ם בן־כלב ? בחיי ם אנ י ל א מסוג ל 
לבכות, א ך בסיו ם.כתו " בכיתי" . 
רבים מספרי ו תורגמ ו לשפו ת 
י. זרו ת וככ ל זא ת הו א נאל ץ מד י 
פעם לעסו ק בפרנסו ת צרדיות . 
נותן הרצאות , כות ב רשימו ת 
לעיתון. "ל ו היית י סופ ר אמריקני , 
אנגלי א ו צרפתי , היית י ח י ככבו ד 
מספרי*. 

קשה מאו ד לסיי ם ספר . קש ה 
מאור להחלי ם שהספ ר גמו ר וצרי ך 
להיפרד מהדמויו ת אית ן חיי ת 
תקופה ארוכ ה בקירב ה אינטימית . 
הוא כות ב הרב ה גירסות . כשהו א 
קורא ביקורו ת רעות , הו א זוכ ר 
שגם רוסטוייבסק י קיב ל ביקורו ת 
רעות מאור . ומ ה שקוב ע הוא , מ ה 
שיישאר כעו ר  50 שנה . 

סביון ליברכ ט - הסד ר עוז ר 
סביון ליכרכ ט פירסמ ה א ת 
ספרה הראשון , "תפוחי ם מ ן 
המרבד בשנ ה שעברה , וא ת ספר ה 
השני, •סוסי ם בכבי ש גהה" , 
כאחרונה. ספר ה זכ ה לביקורו ת 
חיוביות מאור , וסביו ן מורה , 
שההצלחה הזא ת שינת ה א ת חייה . 
היא נתנ ה ל ה לגיטימצי ה לקח ת 
לעצמה זמ ן לכתיבה , לל א נקיפו ת 
מצפון. כמעט . לעיתים , כאש ר 
הכתיבה קולח ת והי א מודיע ה 
לילדיה(10 , ו־5^ * היו ם אי ן צהריים , 
היא מרגיש ה נקיפו ת מצפון . הא ם 


הכתיבה באמ ת חשוב ה יותר ! 

את חד ר העטר ה עמי ה הי א : , 
מחלקת ע ם בעלד , פסיכולוג . • 
כאשר הו א עובריבחוץ , החו ד עומ ר 
לרשותה,וכאש ר חואעוב ד כבית , 
היא הולכ ת לכת1 ב בספריית . ע ל י 
מדפי הספרי ם שוכני ם זר . בצ ד זהי'־ : 
:ספרי ססיכולוגיה , ספרו ת ושירה . 
דו:קיו ם בשלום . -הו א מכי ן אותי׳ , 


זזת בעבור ה ■ מוזו ת בעמד ה ■ סחותבעסד ה 


מוזות עמד ה 


אומדת סביון , "הו א מבי ן א ת 
הצורר של י לכתוב" . 

על מנ ח לכתו ב ולהתרכז , 

זקוקה סביו ן לסדר . הכ ל מסביב ה 
חייב להיו ת מסוד ר ובמקומו . הסר ר 
סביב עוז ר ל ה לסר ר א ח הרכרי ם 
במחשבתה. 

את הטיוט ה הראשונ ה הי א 
מחבת כיר , עובר ת ע ל הכתו ב 
ומתקנת, ור ק לאח ר מכ ן מעתיק ה 
למחשב. כאש ר הדברי ם מודפסים , 

הם מקבלי ם משמעו ת אובייקטיבי ת 
יותר. א ז הי א רוא ה אות ם כמ ו 
הקורא. 

דבורה עומ ר - דרוכ ה ומתוח ה 
חמה שאי ן גבו ל לחריצות ה ש ל 
הסופרת דבור ה עומר . הי א 
מתעוררת כארב ע לפנו ת בוקר , 
בביתה שבכפ ר מעש , ור ק מתו ך 
התחשבות כבנ י המשפחה , ממתינ ה 
בסבלנות ע ד שש , כד י להיכנ ס 
לחדרה ולהתחי ל לכתוב . איל ו 
היתה יכולה , פשו ט ל א הית ה 
מפסיקה לכתוב . אב ל בשע ה 
שחיים מתדפ ק הב ן ע ל רלתה , מ ת 
מרעב, ומבק ש שתכי ן ל ו שניצל . 

דבורה עומ ר מחזיק ה כשי א 
מיספר הספרי ם שכתב ה ומכרה . 
היא ל א תציי ן א ת המיספ ר 
המחייב ז ה עלו ל להבי א מז ל רע . 
ספריה תורגמ ו לשפו ת זרות , ג ם 
ליסנית. רבור ה גר ה באזו ר כפרי , 
בנית קט ן מוק ף גיג ה ירוקה . חד ר 
עבורתר. אינ ו גחל , אב ל מסור ר 
כצורה יעילה . ע ל הקירו ת ציורי ם 
של עטיפו ת הספרי ם שכתבה . 
כונניות ספרים , של ה וש ל אחרים . 

כשנה האחרונ ה כותב ת עומ ר 
במעבר תמלילים . לפנ י כ ן 
השתמשה במטג ת כתיבה . ג ם 
כשאין א ף אח ר בבית , הי א סוגר ת 
את דל ת חדרה . חייכ ת להרגי ש 
מנותקת. -כשאנ י טחכת , אנ י 
אחרת. אנ י דרוכ ה ומתוח ה וחי ה 
כעולם אחר" . הי א ל א מקשיב ה 
למוסיקה כע ת הכתיבה . הררי ו 
שלה פתו ח לשידור י רש ת ל . כרג ע 
שנשמע דב ר מעניי ן כמיותר , הי א 
מפסיקה לכתו ב ומקשיבה . 

דבורה ל א מאמינ ה כמוזות . 
חושכת שז ו המצא ה ש ל עצלנים . 
היא מאמינ ה בחריצות . לעיתים , 
אומנם, י ש ימי ם קשים , כה ם ל א 
מצליחים לכתו ב רבר , א ו ל א 
מרוצים ממ ה שנכתב . אב ל ה ם 
חולפים. 

-אני ל א אוה ב שהי א כותבת , 
כאשר אנ י כבית" , אומ ר בעלה . 
ובנד- כשהי ח עו ר קטן , חל ם להיו ת 
חיק די ו כר י שיהי ה מסוג ל לשבו ר 
את מכונ ת ד.כתיכה,ש ל אמא . היו ם 

| הי א גדול . ל א מזמ ן הוצי א בעצפ ו 
ן ספ ר שירים , 

מיכל סנוני ת - רומ ן ע ם הממנ ח . . 

מיכל סנוני ת מילא ה א ח האר ץ 
כ״ציפור הנפש ״ שלה . מיכל , : . . 

יפהפיה יוצאן /קיט ץ 7דהחורש , . 

כותבת ז ה שני ם סיפורי ם וקירי ם : . 
לילדים. מא ז עבר ה "לתללאט^׳׳ ו 
.לה חרו־עמד ה גדולומוא ה ר,וודו־.. : 
משמש ג ם לאירוזזילריה , הגרי ם י . 
בקיבוץ;ובאי ם לכקר.־ע ל הקירות׳ : ■־ ׳ 

תלויים צילומלס 'גדולי ם ש ל!' ־ ; ' . ־ 

שלושתם■ שת י כנו ת מן . גדולים . •י ■ 


הכתיבה בי ד גורמ ת 
לבניה־סוי כאבים . 
הוא נאל ץ לפעמי ם 
להינזר מכתיבה , קש ה 
לו יות ר מאש ר 
הינזרות מאש ת 


קשה להאמי ן שמיכ ל הי א אימם . 

ליר הילדי ם תלו י תחרי ט ש ל 
הרצל וצילו ם ש ל דור ה טלי , 

כשהיתה חלוצ ה צעירה , דמו ת 
שמיכל מעריצה . 

מיכל קולר ת כמכונ ת כתיבה . 

"יש ל י רומ ן ע ם מכונ ת הכתיב ה 
שלי", הי א אומרת . •א ם לוקחי ם ל י 
אותה, אנ י אבורה . א ם מישה ו 
מרפים עליה , הו א פשו ט גור ם ל י 
עוול. י ש ל י הרגש ה שקילקל ו ל י 
אותה, שהי א ככ ר ל א נעני ת לי" . 

עד כמ ה שכישלו ן הו א רב ר ל א 
נעים, הר י ההצלח ה הי א דכ ר 
משחית, וקש ה להתמור ר אתה , 

אומרת מיכל . קש ה מאו ר להדבי ק 
אותה. קש ה מאו ר להתקר ם אחריה . 

למיכל אי ן הרגל י כתיב ה 
קבועים. הי א ל א מתיישב ת בשע ה 
קבועה לשולחן . הי א עוש ה רברי ם 
שונים ותו ך כד י כ ך באי ם ל ה 
רעיונות. הי א מרגיש ה כאיל ו כ ל 
הדברים אות ם הי א כותב ת נמצאי ם 
כראשה. הי א ר ק צריכ ה להוצי א 
אותם מש ם ולהעכי ר לגייר . 

האם הי א רוא ה עצמ ה 
כמשוררת? הי א מעדיפ ה ל א 
להגדיר. אמי ר גלבו ע הגדי ר אווז ה 

דוטטוייבטקי: מעריצי ם 
וחנפנים : 

. י ; .׳-,•־••■■. : ־ ; מקטוייבסק י כת ? לירידי^ , י:■:־ י 
י '■.-.י•:; : ■ המקצוע . עלצ ו הו א איום ; 

:. . י " • ר ד^יבח^ממח^ה^:^^^,. : 


כמשוררת, אב ל הי א ל א מעיז ה 
לעמור כשור ה אח ת ע ם ביאליק , 

לאה גולדברג , וול ט ויטמן . 

הילל מיטלפונק ט - חיפו ש קש ר 
חילל מיטלפונק ט כת ב  20 
מחזות, מל ם הוצגו , אחדי ם ג ם 
מזו־ל. לגביו , הכתיב ה הי א חיפו ש 
קשר ע ם אנשים . כשל ב מסוים , 

י חש ב מיסלפונק ט שהמחזא י הו א 
הבמאי הטו ב ביות ר ש ל מחזותיו , 

אחרי נסיונו ת בימוי , הו א בב ר ל א 
בטוח בכך . הדמויו ת והעליל ה 
נירקמות בראש ו בצור ה ויזואלית . 

כאשר הכ ל ברור , הו א ניגש. ■ 
לכתיבה. א ת הטיוטו ת הראשונו ת 
הוא כות ב ביד , בע ט א ו בעיפרון . 

כותב, משנ ה ומתקן . כאש ר .. ־■ ' 
הדברים נראי ם ל ו מסוכמים , חו א 
מדפים א ת המחז ה כמטנ ת כתיבה , 

. תו ך כר י העתקה , הו א מתק ן דברי ם 
שאינם גר&י ם לו י / . 

, ־ הו א זקו ק לשקבז , הו א חיי ב • 

־ לסגו ר א ת דל ת חוד ו , הו א.אינ ו • 
מקשיב למוסיק ה מע ת בחיפה . 1 : : 

מעשן ושות ה קפד - מסוג ל לשב ת י 
י , ■ולכתו ב כמש ך שעו ת רבות , 

: ברירת י שבמרכ ז ןזל-אכיב . כעבו־ ד 
:,'י; : נה ג לכתו ב קלילוו{ . היו ם הוא;:׳ ; 
כותב בבקרים , משע ה 1 0 בערך . 

.י; ד?י י תיריםיץ^ד^ימ^ ה יי" ' 
י : ־ למחזא י דנ י הוטניץ . אי ן הד ר ■ 


עבורה משלו , ברירת ו 
רתל־אביבית. אי ן ל ו אפיל ו שולח ן 
מיותר עלי ו הו א עוב ר תמיר . אי ן 
לו ג ם שעו ת עכור ה קבועות . הו א 
כותב מת י שמזדמן , והיכ ן שמזדמן . 
הכל נבנ ה תחיל ה כרמיונו , תקופ ה 
ארוכה מאוד . יציר ת מחז ה רומ ה 
לתהליר ש ל הריון , צירי ם ולידה . 
מחזה נול ד מחוויי ה מסוימת , 
מפגישה א ו בהשפעת ה ש ל יציר ת 
אמנות מסוימת . 

15 מחזו ת בת ב דנ י הורוביץ . 
אחרים ממחזותי ו הוצג ו בפארי ז 
ובניו־יורק. כשנולדי ם בראש ו 
רעיונות, קטע י דיאלוגי ם א ו 
סיטואציות מסויימות , רוש ם אות ם 
דני ע ל פיתקאות . כאש ר המהו ה 
מובן בראשו , הו א מוצ א ל ו פינ ה 
שקטה ומרפי ם אות ו כמכונ ת 
כתיבה. 

מאית גזיראנ ו - חלומו ת וחובו ת 

-המשורר הו א מרג ל רוחני" , 
אומרת מאי ה ביראנו , משורר ת 
צעירת "הו א מרגל , כיוו ן שהו א 
מנסה לראו ת הבל . לראו ת א ת 
הדברים ומ ה שמסתת ר מאחוריהם . 
הוא מתרש ם מכ ל דבר , וב ל דב ר 
עשוי לשמ ש ל ו השרא ה לשיר . עץ , 
תמונה, נוף . אנ י חי ה כ ל הזמ ן 
בדריכות ש ל היצירה . ז ה סבע ו ש ל 
משורר". 

בעבר חית ה שני ם אחדו ת 
בירושלים, וכ ל ומנ ה עמ ר 
לרשותה. הי א למר ה ולימדה , 
וכתבה שיר ה באופ ן אינטנסיבי , 
באין מפריע . לפנ י חמ ש שני ם 
נישאה, ד ש ל ה ילר ה ב ת ארבע . 
וזה מע ט ח ר מחי י הלב ר לחי י 
משפחה. כע ת הי א אש ת איש , א ם 
ועקדת בי ת המתגורר ת בחולון , 
וספרנית בספריי ת אריאל ה 
. כתל־אביב . חי י משפח ה ואימהו ת 
באים ע ל חשבו ן היציר ת 

"החיים חזקי ם מהיצירה . הרנ ה 
דטים הולכי ם לאיבור . עניינ י יד ם . 
יום דורשי ם תשומ ת ל ב מיידית . 
לעיתים אנ י מרגישה , שעול ם 
האחריות גור ם לדחיי ת היצרים , 
ודחייה ז ו יוצר ת אלימות , 
שלעיתים קש ה ל י לעמו ר נגדה . . 
גם החלומו ת נמחקי ם כבוק ר בגל ל 
חובות מידיים . רג ש האימהו ת אינ ו 
סובל חלוקי - לעיתי ם אנ י מנס ה 
לכתוב בנוכחו ת ודלרה , והי א 
מתמרדת, הי א מרגיש ה שהכתיב ה 
מתחרה בזמ ן המגי ע לה״ י 

אין למאי ה תד ר עבור ה משלח . 

היא כותב ת במרפסת , כקיץ , 
כמטבת, בח ט שינ ה א ו בחד ר 
האורחים בחורף . ל א משנ ה לה . 
חשובה ל ה האפשרו ת להינת ק 
לגמרי מהסביבה . לעיתים , לח ץ , ־ י 
הכתיבה הו א כ ה חוק , ע ד שהי א 
מצליחה לכתו ב במקו ם רועש . הי א 
כותבת ביר , ;( ל רםים׳צהין־טם;; ■ 
גדילים. $ח ר כ ד םעתיק1ז ׳ 
למחבט*,יי ש ל1 * מחביו ת עבו ת ־ ■ 1 
י בהן1זי א כותב ת■וקמים , יומני ם י ; 
ושילינ^ כאש ר ודאמוציא ח ספ ד | ; י 
;קיטסי הי א מעתיק ה א ת מןויס׳ן " 
.מהמוזברותמ?כוםז־בתיכ1- ־היא ■: :• ; 
לא חושבחשהיאזקוקה׳למעי ר ׳::־• : 
ת:םללליה..^;.-די 


הילל מיטלפונקפ ה כחיב ת כחיפו ש קעו ר 


דג* הודביץ : חי ן ל ו שולחן . תצלום : שלו ם בר־ט ל 


/♦ו־*: 


המון <!ו;סי 0(פלאי ם גזוזגימלכ ם בו ז גול ח 

■:חזחחוי׳ ■^.׳::;;!<:ד : ^;:0 • ■;׳:< ■ :י•:• • 

■ ־ ; כחגולי י ^מתפוכ ל זיוזע^וויי^^לח!: ^ 
\^300.8, •בריצלווו ז.ו:בוזאנ1]י ' •• ' : , • 


.-■,״ י■■ * :׳-.־•*"רי ז 


4'די ׳;ק1^^ י־׳ : 


נהר״ה 


מחשב תוא ם ־ >. י 


4 משחק י טלויזי ה ^ 111 1][ 61 


100 מסכו ת צליל ה ושנורקלי ם >;$£ > 
י:. ריי/־ופי □ , 

5 זוג1 ת אופנ י \.ו\. ח ^ 15 


0^ 


300מ^חקי..תשב:צעת :, , 
300 מערכו ת ש ׳ מטשבוק ס 
:6ס0ב)ב(ת;נו1י, 


רק רגע ! קוד ם זוכי ם בפר ס מיידי ! 
בתוך כ ל אריז ה ש ל נקניקיו ת גוליב ר זוגלוב ק 
תמצאו מדבק ת "זונובים'־ . 
אחרי הסר ת המדבק ה נשאר ת בידכ ם תוי ת 
לבנה ע ם סמלזוגלוב ק באדום . 
איספו 5 תוויות , רשמ ו א ת פרטיכם , השלימ ו 

את הסיסמ ה ״נקניקיו ת  זוגלובק , 

בשר עולמי ״ ושלח ו במעטפ ה א ל ת.ד .  50239 
ת״א,מיקוד  500 ו6,עב! ר "מבצ ע עולמי" , 
מי שישל ח יות ר מעטפו ת יגדי ל א ת סיכויי ו 
לזכות! 


המבצע ע ד 30.6.88 . 

יכפוף לתקנו ן המבצ ע(להשי ג במשר ד 
הפרסום). 

ההשתתפות במבצ ע אסור ה ע ל עובר י 
זוגל1בק, פרסו ם נינ ג ליניא ל אבנו ן ובנ י 
משפחותיהם. 


★ 

* 


* 


בכל אריז ה ש ל נקניקיו ת "גוליב ר 
^ תמצא ו מדבק ת "זרבובים ׳ 


מ׳ ל א אוה ב ארוח ה ע ם נקניקי ה עסיסית , ו צ יפ ס וקטש1 פ א ו חרדל . 
כולם אוהבים ! 

ומי ל א אוה ב א ת ה״זובובים " מהטלויזיה.. . כול ם אוהבים ! 
!לזכות בפרסי ם...כולם , טל ם אוהבי ם ! 
אז עכשי ו זוגלוב ק מצרפ ת בשבילכ ם א ת כ ל הכיפי ם האל ה במבצ ע 
פרסים עולמי . 

ועוד המו ן פרסי ם 


יהודית אוריי ן 


כיווני אחי ד 


ד! יאל ה יקירתי . 

לפני חמ ש שני ם עשית י ניתו ח פלאסט י 


נאף והורדת י איז ה שלי ש מוזאורך . עכשי ו אנ י 
כד,דיו ן , להרזפאי ם גיל ו שי ש ל י כת , אנ י 
שיאלוז, א ם הכ ת של י תיוול ד ע ם א ף קצר , כמ ו 
ש ש ל • עכשיו . 

המודאגת מסחזדתקו ה 

התנדבתי הפע ם להשי ב במקו ם דניאלה : 
שאלתך הגיוני ת ביותר . אי ן שו ם סיבה , 
שבעלת א ף סולר , תל ד ב ת בעל ת א ף נשרי . 

יש חוק י תורש ה וה ם קובעים , שהא ם מעביר ה 
את תכונותי ה הפסיכולוגיו ת והפיסיולוגיו ת 
ליוצאי־חלציה. ה א ראיה , שא ם הא ם נולד ה בת , 

וגם איט ה נולד ה כ ת - י ש ג ם ל ה כ ל הסיכויי ם 
ללדת כת . וא ם כמקר ה ג ם סבת א נולד ה בת , 
אפשר לרכ ר ע ל  18 אחו ד הסתברות , שג ם 
התינוקת תיוול ד כת . 

במקרה פגשת י א ת המודאג ת מפתח־תקור , 

שלוש שני ם אחר י קבל ת המכת ב הנ״ל . 
גנטיקה־שגזנטיקה, כעגל ה ישב ה ילר ה בעל ת 
חוטם כגוד ל ובצור ה ש ל שבארי ה סודאנית . 

י10ו1ו1\־. ־ ז הס ס 

נעור שלוש ה חודשי ם עונל ד להיוול ד ל י  1.1 
זכר. י ש ל י בעי ה מציקה : ידו ע בטבע , שא ם ל א 
משתמשים באב ר ססויי ם זנו ז רב , הו א בסו ף 
מתנוון ונופל , כמו , למשל , הזנ ב אצ ל 
ושימפנזה והאדם . שאלת י היא : לפ י החתו ם 
מטה א ת מבינ ה שאנ י ממוצ א יהודי , ובע ם של י 
מלים א ח הזכרי ם מז ה שלוש ת אלפי ם שנ ה 
ברציפות. האינ ך סבורה , שלפ י תור ת הגנטיקה , 

הבו שיוול ד יהי ה קצו ץ ונימו ל מלירה . 

אייכ כוהן , ויניסו . 

תשאלו, כיצ ד הניע ו א ל שולחנ י שנ י מכתבי ם 
אינטליגנטיים סרה־מרעיי ם אלה ? ובכן , הכ ל 
בגלל מאי ר שלו ! 

בספרו החר ש -רומ ן רוסי" , מזכי ר של ו 
באגב א ת שנ י הגנטיקאי ם הרוסי ם הדגולי ם 
מיצ׳ורץ וחלימנקו . לצעיר י תרנו , השמו ת 
אינם אומרי ם רבר , אכ ל ה ם מוכרי ם היט ב 
לחבריה מהשומ ר הצעי ר כשנו ת החמישים . וא ם 
שתי השאלו ת הד ל נשמעו ת לקור א 
מטומטמות, מ ן הראו י להבי א לשימ ת ליבו , י 
שכטימטום הז ה האמינ ה אומ ה שלמה , במש ך 
כ־40 שנה . 

היה הי ה גנ ן בש ם מיצ׳ורין , שהקדי ש א ת 
זמנו להרכבו ת צמחים , והו א פיתח , חור ה 
מהממת, שהיתר ! לאח ד מיסזדז ת הדיאלקטיק ה 
הסובייטית. הו א קבע , כ י הסביב ה משפיע ה 
ומשנה א ת התכונו ת הביולוגיו ת ש ל הצמח, ׳ 
השינויים נטמעי ם כ ו והופכי ם לתכונו ת 
מורשות. משה ו כדומ ה לפרש ת חוט ם השבארי ה 
הסוראגית ממכת ב א' , שלפ י מיצ׳ורין , חוטמ ה 
הקטום ש ל הא ם הי ה צרי ך לעבו ר לב ת 
כירושה. תורת ו כונת ה מיצ׳וריגיזם , ודבקי ם כ ה 
באדיקות, הגיע ו אנש י העלי ה השני ה לארץ . 

אלא שבאות ה תקופ ה התחב ר לסטאלין ' 

מרען אגרונום , יחצ״ ן סובייט י מעולה , חנפ ן 
שנחנסיס בש ם ליסנקו . הצעי ר הגאונ י התחב ב . 

על שמ ש העמי ם בכ ל לב , ועמ ר לגאו ל א ת 
רוסיה. ודברי ם שהיו , כ ך היו : 

כרי לסתו ר א ח בעיי ת הרע ב ברוסי ה 
הכתר־מהפכנית, הוכי ח ליסנקו , שעל־יר י 
שינוי התכונו ת הגנטיו ת ש ל השיבולים , אפש ר 
להסיר תבואת־קי ץ לתמאת־חורף , וכ ר תימל א 
רוסיה רג ן לרו ג 

כמובן, ל א רובי ם ול א יער , שו ם הוכח ה 
מרעית, והמ ל התבס ס ע ל ויו ף וסילוף . אול ם • . 

ממלין נרע ש ונפע ם מהגילוי . ןסוף־סו ף 
גנטיקה סובייטי ת פדופר , והבו ז למחו ת 
השחור ולכ ל החורז ת הגנטיו ת הריאקציוניו ת 
של המער ב המסגר , שעסק ו א ז בכרומוזומים , ■■ ־ 

שמקורם כמגי ה שחורה . . !• ' . • 

סטאלין חל ם להשתמ ש בחוק י הגנטיק ה י 
הסובייטית ג ם בבני־אדם . יוכר , בנןקו ם להבי א • 
לעולם אבשל ם נצלני □ ורודטי;פצע , אפש ר 
באמצעות רישפע ה חיצונית;' ■ לה!נחי ל.לעול ם ־ . י ! ■ . 
דורות ע ל דורו ת ש ל קומוניסטי ם מלירה . ■ ־ י " י 
נפתח לו . עול ם גדו ל.ונאד ר של י שינויי ם י י . • . 

הכרחיים, שיעבר ו בתורש ה יח ל ע ם הנמשי ם 
והרגליים השעירו ת(יא ה נע'נ ^ ז ה מיבתב ו ש ל י י 
א. כוה ן חדל) . יי • י \ ■׳■־,; ׳ 

• • ״ . • י י , 

י יו ח ר1י04* ■ *ן*•.^* * י01״ו י ■ / • 


יווני אווי ר ■ כיוונ י אווי ר ■ כיוונ י אזזי ר ■ כיהנ י 


כי48י>1 נקבע ה הביולוגי ה ש ל 
סטאליו׳ליסנקו כתיאורי ה הנכונה , היהיר ה 
והבלערית בברי־׳המ . ב ל שא ר המרעגי ם 
והגנטיקנים גורש ו מ ן המיכללות , נאסרו , 
נעלמו, הושתקו , הוגלו , הומתו . הבוטניק ה 
הסובייטית ש ל לי־סנקו , יח ד ע ם הביולוגי ה 
המיצ׳ורינית, הופיע ו באנציקלופדי ה הרוסי ת 
כתורה יחיר ה בערר : גנטיקה . האנציקלופדי ה 
התעלמה בכו ז מכ ל הגנטיק ה המוררנית , 
שהתפתחה בינתיי ם במערב . ג ם ע ם מו ת 
העריץ ל א שבת ה תורתו . יועצי ו המתרפסי ם 
של חרושצ׳ו ב הניא ו לפני ו תיר ס נפילים , 
והעלימו ממנ ו א ת הצחיחו ת והשממ ה ש ל 
ערבות רוסיה . ר ק באמצ ע שנו ת ה־ 60 סול ק 
ליסגקו, חבי ב האומה , מהאוניברסיטה , לאח ר 
שקבר א ת החקלאו ת הסובייטי ת למש ך  40 
שנה, הסי ג א ת המצ ב האגרר י לימ י איווא ן 
האיום, והותי ר אחרי ו אדמ ה חרוכ ה 
בפקולטאות הביולוגיה , הבוטניק ה והגנטיקה . 

ובאותם ימי ם עצמם , כב ר אכל ו אצלנ ו 
אפרסקים אירופיי ם גירול י הערבה , תפוזוני ם 
יפנים והכלאו ת ש ל מלפפוני ם ואשכוליות . א ך 
ברוסיה עדיי ו רוקנ ו א ת אס ם התבוא ה ש ל 
אירופה, וע ר היו ם ה ם תלויי ם ברייג ן ובחוואי ם 
של המערב־התיכו ן בארה״ב . 


קי־שון ההרנגו י קיב ל רגליי ם קרות . אפש ר 
להביו אותו . י ש לג ו עני ן ע ם מקופחיסטי ם 
מיקצועיים, שי ש לה ם מונופו ל ע ל העוולו ת 
של הקליטה . ומהתסביכי ם המפוברקי ם האלה , 
הם עושי ם הון . התסכי ת המקור י.סלא ח שבתי " 
היה חמו ד וטיפוסי , אכ ל מ ה שמות ר הי ה בסו ף 
ה־50, א י אפש ר לומ ר היום . לכ ן העמי ר קי־שו ן 
במרכז הבימ ה צעי ר כהיר־שיע ר ע ם פסוק ת 
באמצע, הדומ ה לקיישו ן מ ן הציורי ם ש ל זאב , 
כשהוא מכרי ז ע ל סלא ח -אינ י או־ה ב אח/ו" ■ 
הפחד הולי ד א ת החנופה , שסחט ה א ת עסי ס 
הסאטירה מכ ל הסיפו ר האותנטי . והר י כולנ ו 
אהבנו אות ו ע ל כ ל מיגרעותיו . מרוע , לעזאזל ; 
יש להתרפ ס לל א הר ף לפנ י עדו ת מסויימות , 
אך מות ר לעלו ב וללגל ג ע ל עדו ת אוורות . 
מרוע אי ן אי ש יוצ א להגנ ת הייק ה שהי ה הפו ץ 
והאידיוט הכ י גדו ל בהומו ר הארצישראלי ? אי ן 
איש שיפצ ה אות ו ע ל התרומ ה העצומ ה שתר ם 
לחברה שלנו ן אי ן אי ש שיעסו ק באומללוח ו 
של אוח ו נאיב י ישר־ררך , שנקל ע לחבר ה 


ערמומית ע ם שטיקי ם טורודאירוסים . אב ל 
אבוי למ י שיצח ק היו ם ע ל המרוקאי ם א ו 
הטויפזליטגים. 

להומור אי ן כ ל קש ר לאהב ת אר ם ולשיוויו ן 
זכויות, ואיננ י מוכנ ה להיכנ ע לתפיס ה שטחי ת 
ונואלת זו . מ י שבליב ו פנימ ה נק י מגזענות , 
אינו פוח ד מבדיחו ת אתניות . א ו דווקא : 

כשסדפי שזכ בי!״טו/,מ א מכ ק ל ו שת י 
טסות, אח ת  00 ש ט ואח ת ריקד " לט1 מ כ ו 
*.פעמים ר1 א טתשד ר עטא,ויצ0עטי ם לא . 

"יש כא ן מישה ו סולניז " שוא ל ו״׳ק י מייסרו , 
הכיח האמריקאי־יהוד י הכ י לוהנ ז בניי־יורק ׳ 
את הקה ל שבאולם . שתיק ה מרווחה . אי1 * 
אינו מצביע . "נו , בטח , ת ם עדיי ן מחפשי ם 
את מכניסה" . 

וכשהפולנים היהודי ם שונאים . (בדיח ה מבי ת 
אבאצ 

כשהרתה דמך , אימנ ו וצב ה בטנד״מטז / 
כאמור בכראשי ת התרוצצו ת מלרכד * 
:^רלההצדקז ואמר ה בליבת ; אמי , ליטא י 
אגי גושא ת כססגי . רוא ה כתיימדרשו ת 
ודוחק לסאת ; רוא ה בתי־יןמד , ודוח קלסאת . 
סל 30 ת לתרגיער , אס ר לההקסעקס ' "טי י 


טייס בכיטנד . מכא ן - יטטיבי ם ׳ענ י וויי ס 
מ־׳יטאי אז/ד . 

אץ עו ר בריחו ת ע ל ליטאים . אות ם משכילי ם 
חכמים, אות ם -ראש י שת י וערב" , מחלל י שבח , 
מלומדים בתורה , ידעני ם מאי ן כמות ם ושונא י 
חסידים. כ י אי ן יות ר ליטא . ולא ה גולדבר ג 
שרה -מכור ה של י אר ץ נו י אביונה" , ל א ע ל 
ארץ־ישראל, אל א ע ל ליט א מכורתה . 

גזענזת מגעילה : 

יוסי מסס ר לאילנה : כד י להצטר ף ל״כן " 
(טסו, טסו , טסו ) י ש לעמו ד בבחינו ת 
התקבלות - להרו ג שנ י ערבי ם וחתול . 
למה חתו ל ד - שואל ת אילנ ה 
את מתקבל ת - עדנ ה ל ה יוסי . 

את הבדיח ה הד ל הבאת י לריאו ן עולם . כאש ר 
לא יאמינ ו נינת ו כ י אב ן הית ה פע ם זוהמ ה בז ו 
בקירבנו, יעיר ו בפניה ם בדירו ת החרפה . 


בטרט הממי ב "אהבנ ו 
בל-צך, מצט ט : 
הבינ*אי אטוד ה 
טקולח קטעי ם מ)טלט י 
פלמיהצערץ. טצלגרו׳- . 

ווודמ הו א מקדי ש : 
לשיוטוד "ץ*ולצ׳ ה : 
ויטה/ צש&ליג י טור ח 
מלסאתאניטו^ 
*נקבדג גדושו נ 
האיצרים צמיזרק ת 
רזמטגצותטוגטנחדח 
טרוחטלרומא^והו ■ 
ו*ג*נל. 


ברות סג ל התאהבת י כאש ר שיחק ה א ת 
חמדה בךיהוד ה בתיאטרו ן היס ה סימי ס ש ל 
זהב* לשלמ ה שבא . ויטאלית , כאריזמטי ת 
ומאוד־אשה. מא ז עקבת י אהריר " הפקידי ם 
מעטים ול א משמעותיים . מא ז - וכב ר ל א 
ילדונת ־ עבר ו למעל ה מ־ 20 שנ ה מוחמצו ת 
ומבוזבזות, כשהעי ר הצפוני ת מסתיר ה אות ה 
משום מך . בי ן קפל י הקלעים . 
בשבו(! שעב ר ראית י א ת רו ת סג ל ב-עי ר 
י חופשית ־ מחו ה איר י מא ת בריא ן פריל , והי א 
ודתה הדב ר הכ י נהד ר בהצגה , מותיר ה א ת שג י 
הגברברים הצעירים , הרחק־הרח ק מאחוריה . 
אוחו ער ב הל ו שיבושי ם בטתגי ם ובכפתורים , 
והאורות כב ו ונדלק ו באופ ן ע^מא י לחלוטי ן 
ובאובדן!שליט ה נמוד . סג ל ל א התבלבל ה 
. והוסיפה . נאצ ה ע ל נאצ ה כלפ י הבריטים , 
■ שבנוסףלכ ל ג ם מתעללי ם בה ם על־יד י 
מערכת החשמל , והקה ל האמי ן לה - 
,שני פידגוני ם לנשי ם ב! ו אח ר ז ו - ל א י : : 

. כל־ב ך ברי א בשבילי , האולקוס . ועו ר לאןז ת : י . 

, י מיח 3 י •'. , . י . ■* " 

; א ת חנ י בחמיא ס ל א בירכ ו כנרא ה שתשמ ר 
י דגל ; כ י ועער ה הז ו נקלע ה לשנ י פיאסקו ס . 
נאלח, שמספיקי ם לשחק ו וחי ק לעק ד שנים . ^ : 
ראינו אות ה ב^׳ש.ח ת שגב ר נ^געלי ^ ? 7 .. . 

י מ ה שאפשר , וג ם ל-סלאתשגתי ־ שכ ל רעותי ה׳■ ־ 
מרם^ו׳^הנהםיאס^בש ה 
משתל׳חמיקלחתזיי שמ,;ו1ה י בעד ה חיננית,' . ״ ;. . 
מקסיגמו,' וג ס קווזקני ת טצוימח , בגי ל בה . •':'! , 

. צעיר.- • י-׳,׳־' ! • . ■ .׳' • י ■ ־ •י ־ י 

'י תפש ו לנ ו רומיאו , יולי ח נב ר יש . . ׳ : 
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נקה א ת רש ת הסינון ! 


סגור פתחים ! 


תן לאד ר לעבור ! 


^ו8*ות01ו0זץ01ו0*ותוותות1ו11ו*ו1(*ו1ו♦** 


חסום א ת השמש ! 


מון תרמוסטט ! 


השתמש במד־טמפרטורה ! 


יתכן מאו ד שמזג ! האווי ר של ך ל א נות ן ל ן א ת כ ל 
מה שהו א יכו ל ויח ד עסזאת , צור ן חשמ ל יות ר 
ממה שהו א צוין . 

ביצוט ש ל כמ ה פעולו ת פשוטו ת ואפיל ו ר ק חל ק 
מהן. יבטי ח ל ך הנא ה מירבי ת ממיוו ג האווי ר וג ס 
זזסכון בהוצאות . 

בקיצור, כדא י ל ו להקדי ש כמ ה דקו ת לנחגן , 

1.נקהאתרשתהסינוןו 

ושת מעו ן(פילטר ) סתומה , מאמצ ת א ת המזג ן 
ומונעת פטולח ׳ יטילו ! שמכונית , 


את הוש ת י ש לנקו ת היט ב בשטיפ ה ששו ב לייב ש 
אותה לפנ י החזרת ה למקוס . 

2. סמ ר פתחים ! 

בזמן הפעל ת המזגן , רצו י לסגו ר א ת הדלתו ת 
והחלונות שלהוזד ו הממוזג , 

3. ת ן לאווי ר לטבור ו 

אלתמתיר א ת המזגן , פנ ה חפצי ם מסביבת ו ואפש ר 

זרימת אווי ר חופשי ת מלפני ם ומאחור . 

4. חסו ם א ת השמש ו . 

׳בימות הקי ץ החמי ם דא ג להצ ל א ת החדר . סגו ר 
תריסים א ו וילונו ת כד י למנו ע חימו ם מיות ר , 
;מקרינה ישיר ה שלהשמש . 


5. כח ן תרמוסטט . 

אל תסוב ב א ת כפתו ר התרמוסט ט ע ד למקסימו ם כ י 
בכך תנטר ל א ת פעול ת התרמוסטט . 
כוון א ת כפתו ר התרמוסט ט לרמ ת הקו ר הרצוי ה , 

6. השתמ ש במד־טמפרטורה , 

טמפרטורת החד ר המומלצ ת הי א  25 מעלות , 
כדי לרע ת מה י טמפרטור ת החד ר י ש להשתמ ש 
במר-סנופוטווה, חשו ב לזכו ר כ י כ ל מעל ה מתח ת 
לטמפרטורה המומלצ ת תגדי ל א ת צריכ ת החשמ ל 
למיזוגהאויר ע ר 5% , 


ומגיס במטב ח 


זמני□ במטב ח ■ זמני ם במטב ח ■ זמני ם במטב ח ■ ומגי ס ב ס 
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רשת מלונו ת ר ן חוגג ת  40 
שנה להיווסר ה רי ס 4 שנ ה למדינ ת 
ישראל. לככו ר האירוע , הכינ ו 
השפים ש ל הרש ת תסרי ט חגיג י 


המצרכים לכנ ד הקצוץ : ק״ ג 
כבדי עוף , מנוקי ם ומטוגני ם 
במעט שמן ; 3 כפו ת קלבדו ס 
(ברנדי תפוחים) ; 4 כפיו ת מי ץ 
לימון; 3 כפו ת יי ן לבן ; 9 גר ם 
ג׳לטין, מומ ס כ־ 4 כפו ת מי ם 
רותחים א ו יי ן לב ן רותח ; 4/ י 
כוס שמנ ת צמחית , מוקצפת ; 
מלח ופלפל . 

שמים כבדים , קלבדוס , יין , 
מיץ לימו ן וג׳לטי ן מומ ס 
בממחה א ו במעב ד מזון , 
ומערבלים ע ד שהכב ד קצו ץ 
היטב. מתבלי ם לפ י הטעם . 
מעבירים א ת הכב ד הקצו ץ 
לקערה, ומקפלי ם לתוכ ו א ת 
השמנת המוקצפ ת במרי ת 
פלסטיק. מוסיפי ם עו ד טיפ ת 
קלבדוס להדגש ת הטעמים . 
מעבירים לקער ה ומקררי ם 
היטב. 

המצרבים לרוט ב 
(רוטב קמברלנד) :  250 נר ם 
ריבת דומדמניו ת אדומות , 
מסוננת; 2 כפו ת בצ ל קצו ץ 
דק; קליפ ה מגורר ת מ' 2 
תפוזים קטני ם(ר ק השכב ה 
הצבעונית); לימו ן התו ך 
לרצועות דקיקות ; 6 כפו ת יי ן 
אדום; מי ץ מחצ י לימון ; מי ץ 
מתפוז וחצי ;ז•/ ' כפי ת אבק ת 
חרדל; קור ט זנגבי ל טחון ; 
קורט פפריק ה חריפה . 
מרתיחים מע ט מי ם בסי ר קטן . 
מוסיפים א ת קליפ ת התפו ז 
ואת הבצל , ומריחי ם יח ד 
במשך 3 דקות . מסננים . 
מערבבים א ת הריב ה המסוננ ת 
עם יין , מי ץ לימו ן ומי ץ 
תפוזים. מתבלי ם כחרדל , 
בזנגביל ובפפריקה . מוסיפי ם 
את קליפ ת התפו ז והבצ ל וא ת 
הלימון. מערבבי ם ומשהי ם 
מיספר שעות . 

להגשה, יוצקי ם מע ט מהרוט ב 
בצלחת הגשה , ומניחי ם 3 
כפות מהכב ד הקצו ץ בצלחת . 


האיש שב א לסעו ד 


לוקולוס 


עוגה מהיר ה 


*.*}י* 

?׳־־״י 


עוגת 

תפוחים 


המצרכים:  1 25 גר ם מרגרינ ה 
רכה; כו ס סוכר ; 3 ביצים ; 
קליפה מגורר ת מחצ י לימון ; 
נ/, ו כוסו ת קמ ח תופח ; 4 כפו ת 
חלב א ו מים ;  500 גר ם תפוחים . 
מערבבים יח ד מרגרינה , סוכר , 
ביצים, קליפ ת לימון ; קמ ח 
ונוזלים. משטחי ם א ת 
התערובת בתבני ת משומנת . 
קולפים א ת התפוחים , 
ופורסים לפרוסו ת דקות . 
מפזרים א ת פרוסו ת התפוחי ם 
על הבצק , ודוחפי ם אות ן 
לתוכו בעזר ת היד . אומי ם 
כשלושת־רבעי שעה , בתנו ר 
שחוסם מרא ש לחו ם בינוני . 


נחמה בקוסקו ס 


לוקחים א ת המקו ם היפ ה ביות ר 
בעולם, הגבע ה שלמרגלו ת ארמו ן 
הנציב, טו ל הנוף . מלא־ההו ד ש ל 
הרי יהוד ה וירושלים : מורחי ם אות ו 
בדשא יבש ; שמי ם קיוס ק לדבר י 
חלב שיסתי ר קצ ת א ת הגוף ; 
משזרים ניירו ת ולכלובי ם במעלו ת 
ובמורדות: שמי ם שולחנו ת חשופי ם 


• ג ז ׳ - ■ 


של קפטרי ה ־ וכ ך ע ם ישרא ל 
מרגיש עכשי ו לבית , 

אני מדב ר ע ל מסעד ת 
"הטיילת־ כיו ם שבח , באח ת וחצ י 
כצהריים. השע ה הי א בדיו ק שע ת 
ארוחת צהריים . ל א פחו ת ול א 
יותר, ע ל כ ן ל א ברו ר מ י חיסל , 
ומתי, א ת כ ל האורז , שצרי ך הי ה 


רותיולס 


,.ל*ןי4, 
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להוות תוסס ת למנו ת הסיניות ; ומ י 
חיסל א ת הספגטי , ואול י ג ם א ת 
שאר התוספות . 

מי שחיס ל חיסל , ולנ ו ל א 
נותרה כדיר ה אל א לאכו ל עו ף סינ י 
כתוססת קוסקוס , בש ד בק ר 
כתוססת קוסקוס , כדור י בש ר סיג י 
בתוספת קוסקוס , וקוסקו ס בתוספ ת 
קוסקוס. כר י לגוו ן החלפנ ו א ת 
המנה האחרונ ה במנ ת כתר י דגים . 

עניין הקוסקו ס נרא ה קצ ת 
מוגזם, אכ ל למעש ה ז ה ל א 1ורא . 
כיוון שלעו ף הסיב י ולכרור י הבש ר 
הסיני, לבש ר הבק ר וא ף לדגי ם - 
יש אות ו טע ם אחי ד ש ל רוט ב 
עגבניות, הר י הקוסקו ס ל א מעל ה 
באן ול א מוריד . 

ויש גז ז עו ר נחמות . צרי ך תמי ד 
לראות א ת הצ ד החיוב י שבדברים . 
למשל, העובר ה שהאוו ז והאטריו ת 
גגטרו, מבטיח ה בביטחו ן מוחל ט 
שהאוכלים ש ל מח ר יקבל ו כא ן 
אורז ואטריו ת טריים . מ ה שא י 
אס ש ר ה ־ ז ! לאמ ר עלינ ו וע ל 
הסלטים שקיבלנ ו כאן ! סל ט ירקו ת 
בן יומיי ם א ם ל א יותר , סל ט ברו ב 
עייף וחציל . הכ ל מיובש , וקן , חס ר 
צבע ומעם . 

. סיימנ ו במלו ן ואבטיח , 
ושילמנו ע ל כ ל זה , בתוספ ת 
משקאות,  09 ש־־מ . 


מעדניות 

שוקולד 

וקורנפלקס 


חסצוכים:  00 ז גר ס חמאה ? 
300 גר ם שוקול ד מריר ; 3 
מסות גדולו ת קורנפלקס . 
ממיסים א ת החמא ה ע ם . . 
השוקולד השבו ר לקוביי ת 
מעל להב ה נמוכה . מערבבי ם 
מדי פעם . . 

מסירים א ת וזערונ ח השוקול ד 
מהאש, ומוסיפי׳ ם א ת 
הקורנפלקס. מערבבי ם 
מהירות. מחלקי ם בכפי ת 
לתוך עטרו ת ניי ר קטנות . 
מצננים ומחסיני ם במקר ר ע ד 
לשעת ההגשה . 
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כסט0ח ש 


?מנים במטב ח 


ליא קני ו וצב ■ שטולפ ר 


רות'ול ס 

צילם: רז י 


אצל השחקני ם לי א קגי ג וצב י 
שטולפר, עניי ן האוכ ל אינ ו עומ ר 
ברומו ש ל עולם . אכ ל מאח ר 
שנילרותם למדו , ששולח ן האוכ ל 
צריך להיו ת עת ר יפה , ה ם שומרי ם 
על הנוה ג נ ם היום . משתמשים , 
למשל, במפו ת נב&סיו ת רקומו ת 
ביד, "עו ר מהבית ' וכלומר , 
מרומניה^ וצב י גא ה בה ו מאור . 

בניהול מש ק הבי ת ה ם 
מתחלקים שוו ה בשווה , לל א עזר ה 
טבחו?. כשהגיע ו לאר ץ מרומניה , 
פגשו מ ה א ת אמ ו ש ל צבי , אחר י 
פרידה ש ל  12 שנה . כהתחלה , 
היתה הא ם נוהג ת להעי ר לליא , 
כשהשניים חור ו ית ד מהצגה ! -תנ י 
לבעלך משה ו לאכול! / -רגע' , 
ד״יתה לי א אומרת , -הר י יצאנ ו 
ביחר וחזרנ ו ביתר , הו א ל א אכ ל 
וגם אנ י ל א אכלתי , א ז למ ה שאנ י 
אכין לוז ' ל י א ג ם התמרד ה 
בשנתבקשה -לח ת א ת הלייבר׳ ל 
וכבד העוף ) לצבי" . .לייבר׳ ל ל ו 
ולייברל לי , פולק ע ל ו וסולק ע 
לי', עמד ה ע ל זכויותיה . הי ש הי א 
מעירה, ש-צב י הו א כע ל טו ב מאו ר 
ועתר הרבה" . 

כחלוקת התפקידי ם צב י הו א 
הקניין(לי א אינ ה יורעת , אפילו , 
איפה הצרכני ם ולי א אחראי ת ע ל 
ענייני הפני ם ש ל הבית . כיוו ן שה ם 
עובדים באות ו מקצוע , א ף אח ד 
אינו סחב ה שהשנ י יגי ש לו . א □ 

היא חוור ת עייפה , הו א מכי ן א ת 
האוכל, ולהיפך . 

בגלל אור ח חייה ם האינטנסיבי , 

חשה לי א קצ ת נחות ה בעניינ י 
אירוח. כשהי א כב ר מארחת , הי א 
בפאניקה, תמי ד חושב ת של א 
הכינה מספיק . כסוף , כמובן , 
מתברר שהכינ ה יות ר מרי . 
בשנאים אורחי ם מחויל , משתדלי ם 
להגיש מתנוב ת הארץ ? הרב ה 
סלטים טריי ם ופשטיוו ת מברוקול י 
ומתרד. בגל ל שהסלו ן אינ ו גדול , 
ולא רוצי ם לגרו ם ל׳סקק י תנועה׳ , 
משחרלים ל א להסתב ר ע ם הרב ה 
כלי ריגשה , ומגישי ם דברי ם 
עדינים, חתוכי ם לחתיכו ת קטנות . 
בדמן האחרו ן הפסיק ו להגי ש 
הטיפים, כד י שהאורחי ם ל א 
יתמלאו לפנ י שיגי ע הכיבו ד 
העיקרי. 

צבי הבי א מבית ו שכצ׳דנובי ץ 
את האהב ה לפירש ט מסל ק אדום , 
לשמטן טורט ה (עוג ת שמנת ) 
ולבלאטן טורט ח (עוג ת עלים) . 
אמו הית ה נוהג ת להכי ן ארוחו ת 
של פור ל בשמנ ת ואחרי ו הי י ס ח 
קובן (עוג ה הסה) . ליא , שבא ה 
מבית *לגי , שומוזו ו ע ר היו ם חיב ה 
מיותרת לגפילטעזפי ש בטע ם 
מתוק 

צבי אוה ב להכי ן קפיר ! מור ת 
בתור צנצנ ת מע ט שמנ ת חמוצ ה א ו 
יוגורט! יוצ ק לחוב ה ליט ר הל ב 
טרי, ששה ה בי ן יו ם לשלוש ה יטי ס 
מחוץ למקרר . לפעמי ם ז ה סמי ך 
כל־כר, שאפש ר לחתו ך א ת ז ה 
נסכין. 

ן כשנ ת  1967 מומנ ו להופי ע 
במשך חמיש ה חודשי ם 
בבואנוס׳איירס. ליא , וללני ת ל א 
קטנה, התנפל ה בלהיטו ת ע ל 

זמנים מודרניי ם 


החצי ש ל החצ י 


י. 


ג! 


האוכל(-מגישי ם ש ם בכ ל ארוח ה 
שלושה קיל ו נשר , וכשמזמיני ם 
כוס ת ה ע ם סנדוויץ׳ , מקכלי ם 
באגט שלם!־) . תו ר זמ ן קצ ר כמ - 
לא הצליח ה להכנ ס לשמלו ת 
ההופעה שלה . באות ו זמן , פג ש צב י 
בבואגוס־איירס א ת אהובת ו 
לשעבר, אש ה יפ ה וחטובה . ו ו 
שאלה אות ו יו ם אחד , בטוב־ל ב 
נשי אופייני : -מ ה יהיה ז לי א נור א 
השמינה!". צב י שנעלב , השיב : 
"לא, הי א ל א השמינה , וככ ה אנ י 
אשב אותה" . 

אבל אמר י הערר . משחק ן עמית , 
שציינה במיוח ד א ת חלק ה האחורי , 
ואחרי שיו ם אח ר ל א הצליח ה 
לזהות א ת עצמ ה בתצלום , 
התעשתה לי א והצליח ה להתקב ל 
אצל פרופסו ר דח־ל ה וולדה , אה ד 
הריאטנים הגדולים . דה־ל ה וולד ה 
■פסק, ש״הכ ל בסדר . הבעי ה היחיד ה 
היא, שא ת אוהכ ת לאכול . א ז 
המירשם הו א מה : לחל ק א ת המנ ה 
לחצי, דג ם מז ה לאכו ל ר ק מחצית . 
וגס לעבו ר כ ל י ש ברגל , בהליכ ה 
מהירה, עשרי ם רובעי ם בעיר , 
ולהפסיק לאכו ל אחר י השע ה ש ש 
-בערב/ 

מא1 מקפידי ם בנ י הזו ג לאכו ל 
ארוחות בוק ר קלות , ל א לאכו ל כי ן 
הארוחות, ובערב , אחר י ההצגה , 
מסתפקים בתפווז־ע ץ א ו בל ה ע ם 
פרי. ארוחה . חס ה ה ם אוכלי ם 
בצהרייס, ול א מוותרי ם ע ל דרינ ק 
לפני הארוחה . וכשלי א מעיר ה 
שחיא שמנ ה מע ט בזמ ן האחרון , 
מזררו צב י לומ ח -אב ל ז ח מתאי ם 
לר יותר ו א ת הר י ל א סיסו ם ש ל 
טוזיגיף 

אבל י ש לה ט עו ד מתכוני ם 
סהתקופה חטובה , כשהרש ו לעצמ ם 
לאכול בל י חשבו ך . 


בורשט וסל ט סל ק ש ל צב י 

המצרכים: 2 ק״ ג סלק ; 2 קיל ו סל ק אדום ;  12 כוסו ת מים ; קור ט מלח ; 
סוכר לפ י הטעם ; 2/ ' מ ס מי ץ מלימו ן טרי ; שמנ ת חמוצה . 
מרתיחים א ת המי ם בסי ר גדול , ע ם המל ה והסוכר . 
בינתיים, קולפי ם א ת הסלק , ופורסי ם כ ל סל ק ל־ 6-4 פרוסות . כשהמי ם 
רותחים, ממיסי ם א ת הסל ק לסי ר ומכבי ם א ת האש . מכסי ם במכס ה 
ומשהים. לאח ר כשע ה מוסיפי ם א ת מי ץ הלימו ן ומצננים . 

לפני ההגשה , מוציאי ם א ת הסלק , ומגישי ם א ת הבורש ט ע ם שמנ ת 
חמיצת. 

ומכיוון, ש״אצ ל יהודי ם ל א זורקי ם שו ם דבר" , כפ י שאומ ר צבי , מכיני ם 
מהסלק עצמ ו סלט ; 

שמים א ת פרוסו ת הסל ק המסמנו ת בסיד , ומוסיפי ם  4-3 כוסו ת מים . 
מבואים לרתיחה , ומבשלי ם מע ל להב ה נמוכ ה ע ד שהסל ק יתרכך . 
מסננים ומנודי ם א ח הסל ק ע ל מגרד ת גסה . מתבלי ם בחרד ל ובחומץ , 
סובר, מלח , פלפ ל ושום . ז 

טורט שמנ ת מצ׳רנובי ץ 

המצרכים לבצק :  200 גר ם מרגרינה ; 3 טסו ת קמח ; 2 ביצים ; כו ס סוכר ; 
כפית אבק ת אפייה ; קור ט מלח ; קור ט רום ; קליפ ה מגורר ת מלימו ן אחד . 
קסצוכים לסליח :  150 גר ם אגוז י פסו , מרוסקי ם גס ; כו ס סוכר ; 4 גביעי ם 
שמנת חמוצה ; 4 שקיקי ם סוכ ר וניל ? כוסי ת קטנ ה דום . 

מערנלימיחדאתחחו^ימ לבצק , ומחלקי ם א ת הבצ ק ל* 4 חלקים . 

מרדדים כ ל חל ק לעינו ל שיתאי ם לתחתי ת תמי ת מס ׳ 28 . ק 

משמנים ומקמחי ם א ת התבנית , מרפדי ם א ת קרקעית ה בעל ה בצק , 
ואופים שחומ ס מרא ש לחו ם ביגונ י ע ד שהעל ה יזהיב . חוזרי ם ע ל 
אותה פעול ה ע ם שא ר העלי ם(א ת העלי ם המומי ם שומרי ם בצד) , 

5^3?׳ חומר י הטלית , ומשהי ם במקרר , מניחי ם 

מבסיסב^ה בצ ק שני , ומורחי ם שו ב מהמלית , ע ד שגומרי ם א ז כ ל 
בשכבת קלית , ומעטרי ם בפקני ם קצוצי ם נוספים . 

והופכת ל״עדו-אמץ , 
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אפשר לבש ל ביצי ם בשת י 
צורות, ולכ ל צור ה פר ק הזמ ו 
שלה - להכני ס א ת הביצי ם 
למים קרי ם ומרתיחי ם יח ד 
(מודדים מרג ע הרתיח ה ש ל 
המים), א ו להכני ס א ת הביצי ם 
למים רותחים . בשנ י המקרים , 
כדאי להוסי ף למ י הבישו ל 
מעט חומץ . החומ ץ מקדי ש 
את חלבו ן הביצה , ב ך שא ם 
הביצה נסדק ת בזמ ן הבישול , 
החלבון שיז ל יקר ש במהירו ת 
ויאטום א ת הסדק . בד י 
שהביצים ל א יטלטל ו בסי ר 
ולא יסדקו , מבשלי ם ברתיח ה 
עדינה. 

למדידת הזמ ן י ש במ ה 
שיטות: במתמ ן שהופי ע 
בספר בישו ל מהמא ה ה־17 , 
מציעים למדו ד לפ י מיספ ר 
פעימות הדופ ק -  200 לביצ ה 
בינונית. כד י לשחר ר א ת 
הידיים למשימו ת מועילו ת 
יותר, כדא י להעז ר בקוצ ב זמ ן 
(טיימר), ש ל התנו ר א ו מיוח ד 
לבישול ביצים , וי ש כאלה ! 

נ׳עד , דכה : ביצ ה שהחלבו ן 
שלה ר ק התחי ל להיקרש , 
והחלמון נוזל י לגמרי . בישול : 
במים קרי ם - 2/ ' 3-2 דקות . 
במים רותתי ם - 4/י 3— 3% 
דקות. 

כ*צה ביעג״מי . אידיאלי ת 
לארוחת הבוקר . החלבו ן קרו ש 
ואפשר להוציא ו מהקליפ ה 
בכפית, והחלמו ן נוזל י למחצה , 
ואפשר לטבו ל ב ו א ת הלחם . 
בישול: במי ם קרי ם ~ 4—ג/ 4 1 
דקות. במי ם רותחי ם - ג/ ' 5 -4 
דקות. 

ב*צח קשה : טוב ה לכריכים , 
לסלטים, לארוחו ת פיקני ק 
ולעיטור תבשילים . בישול : 
במים קרים :  10-9 דקות . 
במים רותחי ם - 0ו- 1 ו דקות . 
בישול ית ר יגרו ם להתפרקו ת 
הגופרית שבחלמו ן ולהיווצרו ת 
שכבה אפור ה מסביבו . מי ד ע ם 
תום הבישו ל י ש להכני ס לכל י 
עם מי ם קרים . ז ה מונ ע בישו ל 
יתר, ומק ל ע ל הקילוף . 


חביתיות 

קוטג׳ 

ותפוחים 


חמצרבים: 3 ביצים ; גבי ע 
קוטג׳; 2 בפו ת שמן ; % ט ס 
קמח, 4/ ' כפי ת מלח ; מ ס רס ק 
תפוחים משומר ; אבק ת סוט ; 
קינמון טחון ; שמנ ת חמוצ ה 
(לא הטחי) . 

שוברים א ת הביצי ם לגבי ע 
הממחה א ו מעב ד המזוו . 
מוסיפים קוטג ׳ ומערבלים . 
מוסיפים שמן , קמ ח ומלח , 
ומערבלים שו ב לתערוב ת 
כמעט חלקה . 

מחממים מחב ת גדול ת מע ל 
להבה בימנית . יוצקי ם למחב ת 
4/' ט ס בכ ל פעם , ומטגני ם ע ד 
שהתביתיות משחימו ת משנ י 
הצדדים. 

בזמן שהחביתיו ת מיטגנות , 
מחממים א ת דס ק התפוחי ם 
בסיר קטן . יוצקי ם כ ף א ו 
שחיים ש ל רס ק למרכ ז ב ל 
חביתית ומקפלים . טזקי ם 
אבקת סוב ר וקינמון , ומגישי ם 
חם, ע ם שמנת . 
(8 חביתיות ) 


ארוחת הבוק ר הקלאסי ת כולל ת ניצה , לחם , מי ץ תפוזי ם וקפה . אפש ר לשח ק ע ם 
המרכיבים■ אפש ר ביצ ה רש , אב ל אפש ר ג ם חביתיו ת בדבש ; אפש ר לח ם שקנינ ו במכולת , 
ואפשר לחמניו ת ביתיו ת בטע ם גבינה ; אפש ר מי ץ תפוזים , ואפש ר מי ץ אשכוליות . אינסו ף 
גיוונים, כשהעיקרו ן הוא : משה ו חלבונ י(ביצה) , משה ו פחמימ י(לחם ) ומשה ו טרי , ע ם 

רובה ויטמיני ם(מיץ) . ____ _ 

רנ*ת סלומו ן 
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צפיחית בדב ש 


חביתית אפויה , שמזכיר ה רפרפ ת במירקמ ה ובטעמה . 
חמצובים: 4 ביצים ; >/ ' ט ס דב ש מולי ; % כפי ת מלח ;  2% טסו ת חלב ; 
מס קמח ; 4 כפו ת חמא ה א ו מרגרינה . " 

מחממים במש ך ס ו דקו ת מחב ת כבד ה בקיט י  25 ס״ םיבעומק£ £ 
עם ידי ח חסמחזזום , בתנו ר שחומ ם לחו ם בינזני׳גבז ה( 200 מעלו ת צ) . 
בינתיים, טורפי ם יח ד ביצים , מלח , דב ש וחלב . מוסיפי ם קמח , וטורפי ם 

היטב לתערוב ת חלקה . 

מוציאים א ת המחב ת מהתנור , ומוסיפי ם א ת החמאה . משהי ם ע ד 
שהחמאה נמסה , ויוצקי ם פגימ ה א ת הבלילה . אופי ם במש ך בן25ד2יי] " 
עד שסכי ן שננעצ ת במרכ ז החביתי ת יוצא ת נקייה . חותכי ם למשולשים , 
וסגישיסחם. 
(4-4ממת> 


תצלומים: סיגמ א 


לחי! כמד י 

המצרכים:  50 גר ם שמרי ם 
(טריים א ו שימרית) ; 2/ ' מ ס 
מים פושרים ; ג/ , כו ס קמח ; 4 
מסות קמ ת רגיל־ , 2 טסו ת 
קמת מלא ; כ־ 1% כוסו ת מי ם 
משרים; קור ט מלח . 

מכינים רא ש עיסה : ממיסי ם 
את השמרי ם ב־!/ י כו ס מי ם 
בקערה גדולה . מוסיפי ם א ת 2/ ' 
טס הקמח , ומערבבי ם היטב . 
מכסים במגב ת מטב ח נקייה , 
ומניחים לתפו ח כשעה , במקו ם 
חמים ומוג ן מתח , ע ד 
שהתערובת תכפי ל א ת נפחה . 

מערבבים א ת הקמ ח הרגי ל ע ם 
הקמת המלא , ועורמי ם ע ל 
מישטח עמדה . צרי ם גומ ה 
במרכז גבע ת הקמח , ושמי ם 
בה א ת רא ש העיסה . מוסיפי ם 
מעט מל ת ומ ס מהמים , 
ומתחילים לערב ב א ת 
החומרים שבגומה . מוסיפי ם 
עוד מהמים , ומתחילי ם לערב ב 
כידיים ע ם הקמח . ממשיכי ם 
להוסיף מהמי ם ולערב ב ע ם 
הקמח , ע ד שרו ב כמו ת הקמ ח 
נספגת בבצ ק(כמו ת המי ם 
המדויקת הדרוש ה תלוי ה 
בלחות הקמח . א ם מוסיפי ם 
יותר מד י מים , י ש להוסי ף 
קמח מע ל הכמו ת המתאימ ה 
לכמות השמרים) . 

מנקים א ת משט ח העבוד ה 
בעזרת מרי ת מתכת , 
ומתחילים ללו ש א ת הבצ ק 
בבסיס כפו ת הידיים , בתנועו ת 
קיפול ודחיפה . לשי ם במש ך 
כ־5ו דקות , ע ד שהבצ ק חל ק 
ובעל מירק ם אחיד . 
משתמשים בקמ ח שנות ר ט י 
למנוע הדבקו ת הבצ ק למשט ח 
העבודה. 

צרים מהבצ ק מ ט לח ם 
מוארכת. מניחי ם ע ל מגב ת 
מטבח מקומח ת היטב , 
ועוטפים ב ה א ת הבצ ק בל י 
להדק. משהי ם לתפיח ה 
כשעה. 

מסדרים א ת הלבני ם בתנור , 
ומחממים אות ו לחום , 
בינוני־גבוה( 200 מעלו ת צ׳) . 

; כשהבצ ק תופ ח דיו , מוציאי ם 
אוחו בזהירו ת טזמגט ד 
ומניחים ע ל הלבני ם החמו ת 
(או בתבני ת אפיי ה שטוח ה 
ומקומוזת) אופי ם ב־ 50 דקות . 
במשך מתצי ת השע ה , 
הראשונה לאפייה , אי ן לפתו ח 
את דל ת התנור ! 

■ כשהלח ם מובן , מוציאי ם 
מהתנור ומניחי ם ע ל רש ת 
, לצינו ן(לח ם מוכ ן משמי ע 
צליל חלו ל כשנוקשי ם ע ל 
תחתיתו). מצנני ם לפחו ת 3 
) שעו ת לפנ י שמוז גסלים . 
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הי• 


יום 5ף ן סיון,״ ^ ־ ׳  1.6-1983 


אפיית לח ם בני ת אינ ה מלאכ ה קשה . הי א אפיל ו 
מהנה, של א לדב ר ע ל התוצא ה הריחני ת והטעימה . 
ואס כב ר טורחים , כדא י להכי ן בבי ת ׳תנו ר לבנים׳ : 
קונים בחנו ת לקמיני ם 5 לבנ י שמוט , מנקי ם אות ן 
היטב, ושומרי ם באח ת ממגירו ת המטבח . כשרוצי ם 
לאפות א ת הלחם , מסדרי ם א ת הלבני ם ז ו לי ד וו , ע ל 
גבי רשת , ומכניסי ם למד ף התחתו ן ש ל התנור , 
מחממים א ת התנו ר זמ ן ארו ן מהרגי ל כד י שהלבנים , 
'יתלהטו היטב . א ת בצ ק הלח ם מניחי ם(זהירות ! ז ה 
חס) ע ל הלבני ם החמות . הלח ם המתקב ל בשיט ת 
אפייה ז ו ריחנ י יותר , ובע ל קרו ס פרי ך ושחום . 
בחנויות לציו ד ש ל מטבחי ם גדולי ם וקונדיטוריו ת 
אפשר להשי ג מרד ה - כל י ש ל אופים , שנרא ה במ ו א ת 
עשוי ע ץ - מניחי ם עלי ו א ת הלחם , לפנ י שמחליקי ם 
אותו ע ל הלבני ם החמות . מומלץ ! 

שולה מוז ס 


פופ־אוברס בטע ם רוקפו ר 

לארוחת טק ר ש ל שבת , אנ י נוהג ת לאפו ת לחמניו ת קטנות , אווריריו ת 
מאוד. לילדי ם לחמניו ת בל י תוספות , ולמטגרי ם אנ ן מזסי^ממ ט 
גבינת רוקפו ר(א ו גבינ ת עיזי ם חריפה) . קלי־קאת • להט ? חלחמניי ת 
משתמשים בתטי ת ש ל 6 א ו ש ל  12 שקעי □(נית ן להשי ג בחנויו ת 
לכלי־בית). 

המצרכים: 4 ביצים ; בו ס חלב ; % ט ס שמנ ת מתוקה ; £ 1 כוסו ת קמח ; 
כפית מלת ; קור ט אגו ז מוסקט , טחו ן א י מגור ר טרי ;  50 גר ם גבינ ת 
רוקפור; חמא ה לשימו ן התבנית . 

מחממים א ת התגו ר לחו ם בינ״י־גט ח( 200 מעלו ת צ') . טורפיסהיט ב 
את הביצי ם ע ם חמלת , אע ז המוסק ט והקמח . מוסיפי ם בזי ם  $2 תי ר • 
עדבוב, חל ב ושמנ ת מתוק ה(א ת השמנ ת המתוק ה אפש ר להחלי ף 
בחלב). מערבבי ם לתערוב ת חלקה . 

משמנים בי ד נדיב ה א ת שקערוריו ת התבנית . ממיסי ם א ת התבני ת 
הריסה לתבו ר הח ם ע ד שהחמא ה תימ ס לגמרי . מוציאי ם מהתמר , 
וממלאים כ ל שק ע בבצ ק ע ד % העבה ■ מניחי ם במרכ ז כ ל שק ע חציכ ה ! 
קטנה ש ל גבינה . אופי ם בתנו ר הח ם כ־ 30 דקות , א ו ע ד שהלחמניו ת 
יתפחו ויזןזיב ו יפה . מנושי ם מיד 1 
(ב*16 לחמניות ) 

־־ ~ ~ זמני ם מודד!" □ 


מה שפחו ת 


מעט ולא ט 


ןןי₪5^,:. 
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בין שא ר הסיבו ת - וי ש הרב ה - המשמיני ם ה ם 
כאלה שאינ ם יודעי ם להסתפ ק במועט , וקש ה לה ם 
לדחות סיפוקים . כשה ס צריכי ם אוכל , ז ה כאן , 
עכשיו והרבה . כד י למנו ע תחוש ת קיפו ח כדא י 
לדעת, שמות ר הכל , כמעט , אב ל מע ט ולאט . 


פחזניות גבינ ה וירקו ת 

המצרכים לגוזזגיוח :  50 גר ם מרגרינה ; יי ' כד ם מים ;:/ ' כו ס קמח ; 3 ביצים . 
המצרכים למלית : וי י כו ס גכיג ת קוטג ' יר 5 שומן : 3 כפיו ת גבעול י סלר י 
קצוצים; 3 כפיו ת נז ר מגורר ; 2 כפיו ת בצ ל ירו ק קצוץ ; 2 כפיו ת חרד ל 
מסוג משובח : כפי ת חלזר ת מוכנה ; פפריקה ; מלח . 
ממיסי□ א ת המרגרינ ה בסי ר בינוני . מוסיפי ם א ת המי ם ומרתיחים . 
מוסיפים את צ הקמ ח בבת־אחת . ובוחשי ם היט ב בכ ף עץ , ע ד 
שהתערובת נפרד ת מדפנו ת הסיר . מסירי ם מהאש , ומוסיפי ם ביצ ה אח ר 
ביצה, בכתיש ה נמרצת , ע ד שהתערוב ת חלק ה ומבריקה . 
משמנים תבני ת אפיי ה שטוח ה וגדול ה בתרסי ס שמן . בעזר ת 2 כפיו ת 
מסדרים ע ל התבני ת  24 תלוליו ת בצק , ומשאירי ם רוו ח ש ל 2 ס״ב ז 
ביניהן. אופי ם בחו ם ביגונ י ב־ 15 גקות . מנמיכי ם א ת חו ם התנור , ואופי ם 
ב־15 דקו ת נוספות , ע ד שיזהיבו . 

בסכין חדה , מסירי ם א ת החל ק העליו ן מכ ל פחזנית . מחזירי ם א ת 
הפוחניות לתנו ר הכבוי , ומשהי ם  10 דקות . כשהדל ת פתוח ה מעט . 
מערבבים יח ד א ת כ ל חומר י המלית . לפנ י ההגשה , ממלאי ם כ ל פחזני ת 
במעט מתערוב ת הגבינה , ומכסי ם כחל ק העליון . 
41 מנות .  258 קלוריו ת למנה ) 


קפה איר י 


המציבים: י/ ' כו ס + 2 כפיו ת 
וויסקי; 2 כפיו ת אבק ת סוכר ; 
?'•'י כוסו ת קפ ה תריף , חם ; 4 
כפות קצפת . 

מכינים 2 ספלי ם מחוממי ם 
(מוזגים לתוכ ם מי ם רותחי ם 
ושופכים). מוזגי ם לכ ל כו ס 
חצי מכמו ת הוויסק י וחצ י 
מכמות הקפה . 

מוסיפים אבק ת סוכר , וא ם י ש 
צורן, נ ם ממתי ק מלאכותי . 
מכסים כ ל ספ ל 3* 2 כפו ת 
קצפת ומגישים . 
(2 גומת .  180 קלוריו ת למנת ) 


.׳׳ 


עוגות 


אישיות 


המצרכים: 2 כפיו ת שמן ; 2 
ביצים; קור ט מלח ; י׳ י כו ס 
מים; 6 ' כו ס + 2 כפיו ת קמ ח 
מצה מנופה ; קינמון ; אבק ת 
ממתיק מלאכותי . 


משמנים 4 קעריו ת אישיו ת 


חסינות־חוס במע ט שמן . 


השמן, ומקציפי ם שוב . 


מוסיפים באיטיו ת א ת קמו ) 
המצה. 


מחלקים א ת התערוב ת בי ן 
הקעריות, ואופי ם בחו ם ביוונ י 


כ־40 דקו ת 


משחררים א ת המאפ ה 


מהקעריות, והופכי ם ע ל 
צלחות הגשה . בוזקי ם אבק ת 
ממתיק וקינמון , ומגישי ם מי ד 


עם קפה . 


(2 מנות .  216 קלוריו ת למנה ! 
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•הנימוס מחיי ב 


ב.א. כרקא י 


הכללים הנהוגי ם . לגב י 
.מקומות■ הישיב ה ש ל מארחי ם 
.ומוומנים לי ר שולח ן . הארוח ה 
נועוץ. למנו ע הרגש ת אי־נוחו ת 
ולהקל ע ל המארחים . ה ם ג ם 
..מונעים התרוצצויו ת ושינוי י מקום . 
של הרג ע האחרון , 

• הכל ל הראשו ן.הוא , להטרי ד בי ן 
בני-זוג, כד י למנו ע שיחו ת פרטיו ת ז 
ולעורר שיח ה כללית . 

1 ־• ׳ . ,-.־ ו 

• לאחר . שהתאספ ו כ ל הטווטני ס י 
. וחארוף ה מוכנ ה להגשה , מזמינ ה ' 
. המארח ת דא ת האורחי ם לשולחן , 

ותוך כדי-כ ך הי א היא ׳;מרא ה 
;בתנוע ת י ו..קל ה(לא.בחצכעח > ע ל 
.מקומוי ש ל :כל י אחד . מות ר ג ם : 
להךדלו מפורש , *הרס , ש ב כאן , 


בבקשה. יעל , מצ ר זה , בכקמי ח 
וכדומה. ■ י 1 ־ 

• המארח ת יו*6כ ת ברא ש השולח( • 
בצד הפונ ה למטבח , כר י מיל * 
תטריח א ת האורחי ם בצאתי ׳ 
ובשובה משם . אחרי ה מחייב ם 
האורחים, כשמימיצ ה ומשמאל ח 
האורחים הגברי ם ■ י המכובדי ם 
ביותר. ממול ה , יוש ב . המארח • 
כשלשמאלו ולימינ ו האורחו ת 

המכובדות ביותר. ■ • 

ש מקסידינ ן שסד ר הישיב ה י1זי ר 
גכו־־אשה־גבד, כשגב ר מו ל ■גנ י 
ואשת מו ל אשה . . . . 

..־ ■ • ז. . י. '? ' ■ י ■' 1 •י ' . ' 

• המארח ת . יושב ת.׳.ראשוני " 
ואחדי־ה . האורזורח • 
האורחים־הגברים • ; מתיישל ם 
אווריחן. אתרי ו מתייש ב המאר ח 
כחום הארוחה , ־המארחת ׳:?!י י 


זמנ״ס מווייידיייי מ 


11 ניתוח י עיניי ם הביא ו א ת החפאי ם 
למסקנה חד־משמעית : מאי ר שנייד ר ל א ירא ה 
לעולם • הנ א חש ב אחרת . בגי ל  16 הח ל 
בתרגילי עיניי ם מאומצי ם • היו ם הו א נוה ג 
וצופה בטלוויזיה , ד״ ר לריפו י עצמ י בתנוע ה 
י במרכ ז של ו בסן־פרנציסק ו הצי ל חול י ניוו ן 
רבים במסר ; הפע ל א ת כ ל השרירי ם ושנ ה 
התלים • שנייד ר מגי ע ארצה , ע ם צא ת ספ ח 
,וזחייס כתנועה" , בעברי ת 

מאיר 

בעל 

הנס 


■פימה אל ה 

מאיר שניירר , 33 , נול ד אומנ ם 
עיוור, אב ל הו א ל א נת ן לעובר ה 
מצערת 1 ו להפרי ע ל ו בחיים . מ י 
אמי־ שעיוו ר אינ ו יכו ל לראות . 
עובדה. מאי ר שנייר ר רוא ה הכל , 
גם מ ה שמוט ב לעצו ם בגלל ו עין . 

הוא, למרב ה האירוניה , אפיל ו 
לא מרכי ב משקפי־ראייה , הואי ל 
והוא קורא , מת ב וצופ ה בטלוויזי ה 
נצורה מושלמת , בלעדיהם . הו א 
נושא תעוד ת עיוו ר רישמי ת מטע ם 
מרינת ישראל , אב ל זר , בהחל ט ל א 
מעיר עליו , שאינ ו כשי ר לנהיגה . 
מאיר שנייד ר אפיל ו נוהג , איך ? 

הגירו, טעו ת באבחנה . התשוב ה 
היא לא, . מאי ר שנייר ר עב ר 1 1 
ניתוחים בעיניי ם בגל ל עיוורונו , 
מה שהצלי ח לשב ש לחלוטי ן א ת 
הסיכוי שירא ה א י פע ם 6/6 . תגידו , 
נסז פלאי־פלאים ? ל א ז ה ול א זה . 
הסוד הו א שמאי ר שנייר ר הח ל 
"יל  17 ■לתרג ל א ת שריר י עיניו , 
ותור שני ם ססורו ת החזי ר לעצמ ו 

אח טש ר הראייה , 

נט1י עיני ו מתעייפו ת מהר , 
ולכז הו א מעדי ף ל א לנהו ג בלילה , 

אבל ז ה ל א אומ ר שהו א עיוור . 

רופאי עיניי ם שבודקי ם א ת 
הפציינט הנדי ר הזה , פוסקי ם 
חר־פשמעיח! עדשו ת העיניי ם של ו 
כל כ ך מצולקו ת מ ן הניתוחים , ' 
שאץ שו ם סיכו י שהאי ש הז ח רוא ת 
קרני שמ ש פשו ט ל א יכולו ת ■ ; 
לחדור היט ב פנימה . אבחנו ת מ ן ■ 
הסוג הזד , טצליוצ ת להצחי ק אותו . 

מאיר שניירר , אי ש רציני , 
מטיל לצחו ק צחו ק גדו ל : : . : . . 
ומתגלגל. י ש ל ו הרכ ה סיבו ת . י 


כלתי־רצוניב 

איך אנחנ ו יודעי ם א ת כ ל זה . 
משני מקורות . ע ל כ ל אל ה כת ב 
מאיר ספר . הספ ר תומ ם לעברית . 
יוצא לאו ר בהוצא ת 
־אלפא.זמורה־כיתן" , ונקר א 
"החיים כתנוע ה ־ דרכ י מעיוורו ן 
לשיטת הריפו י העצמי" . 

וגם משיח ת טלפו ן ארוכ ה 
מסן־פרנציסקו, ש ם הו א מתגור ר 
כבר  12 שנה , לאח ר עש ה א ת 
הדוקטורט באוניברסיט ת "גולד ן 
סטייט׳*, בנוש א הריפו י העצמ י 
בתנועה. ש ם ג ם ד״קי ם א ת "המרכ ז 
לריפוי עצמי" . 

משני מקורו ת אינפורמצי ה 
ישירים אל ו מצטייר ת התמונ ה 


הבאה: בשלו ש שנו ח היי ו 
הראשונות ל א תפ ס מאי ר שנייר ר 
הפעוט, שאב א ואמ א ל א מסוגלי ם 
לשמוע א ת קו ל בכיו . הו א ל א הבי ן 
שעליו להפנו ת א ת שפתי ו אליה ם 
כשהוא מדבר . "אב י הי ה תופ ס 
בראשי, לעיתי ם כניגו ד לרצוני , 
ומושך א ת פנ י כלפ י מעל ה כד י 
לקרוא א ת שפתי" , הו א כות ב 
בספרו. "קול ו נשמ ע כמ ו בר ו רולף , 
המטפטף לתו ך פחית : בו ם בו ם 
בלים בל ו בל ו בלים , אב ל פיתחת י 
יכולת להבינ ו וידעת י מת י אמ ר 
לי; 'תפסי ק להפי ל א ת המנור ה 
הארורה׳. 

"כמובן שקר ו תקלו ת רבות , 
שכמעט הסתיימ ו באסון . כשאב י 


טובות להתגלג ל מצחוק . הו א 
מאושר. אחר י ככלו ת הכל , הו א ז ה 
שגילה כיצ ר מחזירי ם מאו ר 
לעיניים עיוורות , כיצ ר מעוררי ם 
'לחיים שרירי ם מנוונים , כיצ ר 
משקמים אברי ם משותקים . מאי ר 
שניירר אינ ו אל א מור ה מוצלח , 
מדריך ש ל רר ך ריפו י חרשה , שהו א 
אוהב לכנותה : טיפו ל בתנועה . 

נרמה כאיל ו ר ק טבע י הדב ר 
לקבל אות ם מקרי ם שבה ם ילד ה 
משותקת, מרותק ת לכיס א גלגלי ם 
ומעוותת, מצליח ה לקו ם מ ן הכיס א 
ולהלך לל א קביים ; שתול ה ניוו ן 
שרירים עוצ ר א ח המחל ה ומפת ח 
את גופ ו באופ ן כזה , שאי ש ל א 
ינחש כ י לק ה אי־פע ם במחלה ; 
שקשישה ב ת  70 מתקנ ת ראיי ה 
לקריר״ שסבל ה ממנ ה מגי ל 11 . אי ן 
פה שו ם גס . כ ל האנשי ם האל ה 
ועוד רכי ם אתרי ם עש ו וא ת 
כעצמם, בכוחותיה ם הם , באמונתם , 
בעבודה מפרכ ת וארוכר - 

אגב, סבת ו ש ל מאיר , אם־אכיו , 
עשתה הכ ל בד י שהורי ו ל א יממש ו 
־את נישואיהם . הורי ו הי ו חרשים , 
והיא חשש ה שיוולד ו לה ם ילדי ם 
■ ■ נכים ; כד י להשגי ח עליהם , ישג ה 
עימם הסבת א כחר ד אחי • 
ואף־על־פי־כן נולד ה אחותו ; 
הבכורה כל ת בריאה , דב ר שעור ר 
• א ת הורי ו ד״נרגשי ם להבי א לעול ם 
ילד שגי , מאי ר נול ר עיוור , פוזל , 
עם גלאוקומ ה(מתל ת עיליי ם 
המתבטאת בלח ז חורע; ^;ע ם 
אססיגמקיות(קרנ י האו ר אינ ז;"־..'׳ ז 
•• נפגשו ת בנקוד ה אחת ז ועם ; : , , 

גיסטגמוסנני דעיניי ם ''""י;-,"■ 1 
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מאירשגיידד: בגוףחאד ם י ש  600 שריריסואגו ' 
$8עו*!*ם דל ן 50 , איננו׳יזרעי ס לןזסעי ל א ת ו ה - 


ראני יצאנ ו יחר , לעיתי ם קרובו ת 
הייתי דול ך לאיבור . היית י עומ ר 
ומיילל, אב ל הו א ל א ד.י ה מסוג ל 
לשמוע אותי . דרוס ה היתד . איז ו 
נפש מיטיכה , שתבי ן א ת המצ ב 
ותשיב אותנ ו ז ה לזה" . 

מאיר הקט ן ל א השלי ם א ף פע ם 
עם עונד ת היות ו נכה . הו א ניס ה 
לרכב ע ל אופניים , נסיו ן שנגמ ר 
בשבר כעצ ם הזנב . הו א הל ר 
לקולנוע, ול ו ר ק כר י לשמו ע א ת 
העלילה. הו א שיח ק כדורג ל ע ם 
הילדים כשבונ ה חר ף עלבונו ת 
שספג מה ם ולמרו ת שנחב ל ל א 
פעם בראשו . 

תכונה יסורי ת ז ו באישיותו , הי א 
שגרמה ל ו להחזי ק מעמ ד בתרגיל י 
העיניים שהח ל נה ם בגי ל 16 , חר ף 
הלעג והזילזו ל שהפגינ ה משפחת ו 
כלפיו. ל א ה ם ול א מורת ו לכת ב 
ברייל עורר ו אות ו לנסו ת לראות . 
גסיונותיו וכמיהותי ו נרא ו בעיניה ם 
מגוחכות ומשפילות . במש ך שעות , 
כעורו מבק ר בבית־ספ ר רגיל , הי ה 
יושב בכית ה ומתרג ל א ת עיני ו 
לראייה. ג ם כששריר י ראיי ה 
ראשונים החל ו לשו ב אליו , עריי ו 
רחו הכ ל א ת הישגי ו בלע ג מ ר 
וצורב. כ ל ז ק ל א ריפ ה א ח ירי ו 
ובגיל  17 הח ל לעוו ר לילדי ם• * 
ולמבוגרים אחרי ם שסבל ו משיתו ק 
ילרים וטניוו ן שרירים . 

■■ ■ 

שיטח הריפו י של ו משלב ת א ת 
שיטת אלכסנדר , פלדנקריי ז 
ובייטס, שעליה ם הוסי ף תרגילי ם 
כמיטב הבנת ו וניסיונו . הו א הח ל 
לפתח אות ה בישראל , בעידוד ם 
של כמ ה רופאי ם וש ל אגור ת 
הצמחוניס והטבעונים . היום , ע ם 
נסיון ש ל  16 שנ ה בעבור ה 
טיפולית וע ם דוקטור ט ביד , טוע ן 
מאיר שנייד ר בביטחון , כ י הו א 
יכול לטפ ל בבעיו ת ראייר " בבעיו ת 
גב, כטרש ת נפוצר , בשיתוק , בניוו ן 
שרירים ובדלק ת פרקים . בקיצור , 
כמעט כ ל המחלו ת הניווניות . של א 
לרבר ע ל כך , ששיטת ו מועיל ה 
מאור, לדבריו , לאנשי ם בריאים , 
שרצונם להבי א א ת גופ ם לתיפקו ר 
משופד יותר . 

מאיר שגייד ר טוען , שא ם בגו ף 
האדם י ש  600 שרירים , אנ ו 
מפעילים ר ק  50 מהם . מרוע ? פשו ט 
מאור. איננ ו יודעי ם להפעי ל א ת 
הגוף כהלכה . ז ה מ ה שגור ם כסופ ו 
של דב ר למחלו ת הגוף . .כאש ר 
אני ב א ללמ ד אר ם כיצ ר הו א יכו ל 
לרפא א ת עצמו , אנ י מוצ א 
שהקושי היחי ד המונ ע ממנ י 
החלמה מלא ה הו א הקוש י לשגו ת 
ולהשתחרר מהרגלי ם קבועים" , 

'הוא אומר . •שינו י ההרגלי ם פירוש ו 
שיתוף פעול ה ש ל הנפ ש ט־ופוי , 
פירושו החלמ ה א ו הטב ה מרחיק ת 
לכת. ל ך תשכנ ע חול ה בניוו ן 
שרירים, .שהו א יט ל לשק ם א ת . 

■ שריריו ו הו א מסוג ל לשק ם א ת 
'שךיריו ולעצו ר א ת המחל ה ר ק א ם 
יסכים לשגו ת הדגלים" . 

מאיר שנייר ר חול ם להקי ם כפ ר 
קהילתי לריפו י עצמ י כשיט ת 
הריפוי בתנועה . חולי ם נכי ם יבוא ו • 

.. לשהו ת בכפ ר במש ך חצ י שנוכר י 
לעכור את ת ולתמי ד ע ל עצמם , ע ל 
בריאותה ע ל הצרכי ם שלה ם , 

. ולשק ם א ח עצמם . אר ה הוילה , 
אחרי ככלו ת הכל , לח ב את ו עוש ה 
רכר ע ם עצמ ו חו ץ מאש ר לשקו ע ! 

־ ברחמי ם עצמיים , במרירו ת ובחוס ר ■ 
עשייה ממזלט ^ חב ל ע ל,הומ ו י • \ 

המחמץ הוה . 

מאיר שנייר ר יט א לאר ץ מולי , 

־; והו א עתי ד לקיי ם שלוט ה קורסי ם 
• י לריפו י עצמ י כשיט ת התנועה . 

אגשים שיעבחיבהגלזז ה א ת י ' 

י. הקור ס הראיו ן , ינ(שימ;כקור ס 

השבי שמיוערלך^שרתמרר>3י ם • • 
ל&ימול בשיט ה הזו , ־..־־ . •, ד ־,׳ ■ 


מדור פרסומ י 


גוף צעי ר יחטו ב היי ה ניא ו ומתמי ד חלומ ה ש ל ^ 

כל אישה . גו ף כז ה שהכ ל ״יוש ב בדיוק״ . ^ 

ושאפשר להלבי ש עלי ו א ח כ ל חידוש י | ש 7 

האופנה. האידיא ל אמי : ׳׳הי י יפ ה ותחינה " ^ ^ * 1 ^ 

יגשים אימצ ו חי י פרישו ת משולחנו ת עמוס י כ ל ( 

טוב. הי ו י״י ל תפי ח בבוק ר וחס ה בצרריים . 

אילס כ^אלה^עדי ץ י א ^לי . 

שרירים רפויי ם ה ב הגורעי ם למר.*: ה הל א 
אפקט־ ש ד פייצ ח הכר ם י־דיגיר . חפיח ת 

היי־כי-ם לצדדים . א *:•וגרו ת יו ־!־פו ת צללי ת ־ ף 

החזה. בט ן עליייג ה דפוחניי ס עבים . בקיצור , 1 

גוף רח ב יל א נייצק . - . 

רפיון שרידי ם כב< * •  04 ח13 ת 3ב1?} 1 ? 77 

מגיל צעי ר חטוב . גהר ה הטוב ה ה י 

תופעות אל ו וודא י מוכרו ת למרבי ת הגשים • ♦י *!■! *מ * מ 4 *ף**4##* י 

וכין הגורמי ם הבולטי ם לכ ך ה ם גי ל מחכגר , 7מת/7זזט . 9 המכע 171 

הרזיה. לידו ח ואור ח החיי ם המודרנ י המוצי א 4(4* 1 — 

אח השרירי ם מכל ל שימו ש יומיומ י כע ם  777//7 / שרירי ם ה 

אינטנסיכי■ נמ ב ז י יגיי ס ל״״היי " ״הלי ו ......... . ...,ן,,. . 

ניווני שי ל יריד ה במתיחו ת השרירי ם 77 7773״ 0 72*7א7 ם ה3ן ך 

והתוצאה: השרי ר בעש ה הלש . רפוי . וא ז הו א 

מפסיק להוו ת לח ץ ע ל הקרומי ם השומניי ם בר ט 3 ( ח 6 ר/ 2ח * • י 

המפרידים בי ן השרירים . וכשהשרי ר ל א י 

ניהייה לחז ׳ אית ם תא י שימ ו מתיחיי ם אימצ ו א ח האלטטרו ח 

ותופחים. תפיח ה ז ו מחבטא ת בעיבו י האיב ר ▼ י *<* * "״ ״ 11 1 

ישיני' בציר ז הגי ף כא1ת י חל ק ע״שרי ר לטיסו ת ה ה 4 * 1י*ןד1ח • 1 

נעשה ב ו רפוי . עיבו י הגו ף מכע ר לל א ספ ק א ת / * * 11/11 1 *  1 1731ו7/ * י 

גןף האישה * ייע י לצי ץ כ י חוםע ה ז י יכרל ה ס״♦? * * 4 , 

להתפתח כב ר כגי ל צעי ר כמ ו שנו ת העשרי ם • ״ ך *ץ 1 / ///31 17 , 9 [ 1 

המאוחרות. • 

השיטה הידוע ה והיעיל ה לחיטו ב הגו ף הי א האלקטרודו ת ללהיט. : 

התעמלות. אילם . מ ת כד ר כ י נשי ם המקדישו ת *44+4י 4#£ .)** * 

זמן ר ב לספיר ת קלוריות . אינ ן מקדישות , ויי ו 711% * 173*77 ] 237 ך תת7 ' 

שמינית מהזמ ן להתעמלות . א ץ זמן , "'יפי" . 44* 4 *1** 44 0.£* 4 *4*4 * 

עצרות ואי ן ספו ר תירוצים , והמציאו ת נשאר ת א ח ה73כ 11 א7י 1 בתים * 

עגומה: ישב ן רועד . זרועו ת נפולות , כר ם , 

י״י"" נלל ־ ״״ י ותשק ם - 1ע ל ש ד הצ י 

30 דקו ת באלקטרודו ת הכאה : 

שוות לכ־ 1000 

כפיפות ב0ן ' רוח ם המותניים , וזרמ ה וח־זיל ו ישנ ו נפול , 

בשביל כ ל אל ה מיועדן ת האלקםרודו ת _ הצר ת רוח ב הירכיי ם וחיזו ק זרועו ת נפולות . 

ההתעמלות הפאסיבית . א ו כפ י שאומרו ת נשי ם הכ ל כאויר ה נוח ה ונעימה . י ש לצי ץ כ י 

בעילם ־׳המצא ת המאה" . שכן . האלקטרודו ת לאלקטרודו ת יתרו ן מסויי ם ע ל פנ י 

הן המכשי ר האידיאל י והנפו ץ ביות ר לחיטו ב ההתעמלות . בעו ד שבהתעמלו ת ל א ניח ן 

הגיף. מליונ י נשי ם - שחקגיות , דוגמניו ת להפעי ל א ת השרירי ם הגדולי ם והקטנים . נית ן 

נשות חבר ה ןקרייר ה ןעקרו ת בי' ת _ הפכןה ' הדב ר באלקטרודות , וכ ך אפש ר לשלו ט בכ ל 

לחלק בלת י נפר ד מח " ה,ו ס היו ם ממ ש מ ן שרי ר ושרי ר ולכוו ן א ח הטיפו ל למקומו ת 

מריחת קר ם לחו ת חלק ן ג ם בשילן ב ע ם מסויימי ם כמ ו יר ך בולטת , כר ם וכד . 

תרגילי התעמלות . 

גם בישרא ל נחשבו ת האלקטרודו ת ללהי ט / 

אמיתי. הסנוניו ת הראשונו ת שגיליה י דייוח ו 1ט?55?ן£</? * 

מיד לחברותיהן . וכמ ו שאומרים : עמד ו שעו ת י . 

בתור לקבל ת טיפול ..£ / \ [ו ל״ < ¥ 

מהן האלקטרודו ת ובמ ה טמו ן סו ד הצלחחן י ׳ ^ — 

.ובכן, האלקטרודו ת ה ן מערכו ת אלקטרוניו ת 
שנועדולשפ ר שרירי ם רפויים . על־יד י הגבר ת \ 

מחיחוחם בחלק י הגו ף השונים . התוצאה : ס / 11 ן 

צימצום ההיקפי ם בל א הורד ת גר ם במישקל . 1 • ?ף7 / 

האשה שוככת , מאזינ ה למוסיק ה א ו קורא ת ץ ^ 

עיתון, ובנקודו ת מסויימו ת בגופ ה מוצמדו ת 

כריות גומ י רכות , שדרכ ן מעבי ר המחש ב גלי ם  171 ׳ד^־ י 1 ״ 

המפעילים א ת השרירי ם מאו ח פעמי ם בדר ך ע ( ן , 

של התכווצו ת והרפיה . טיפו ל ש ל  30 דקו ת ^־;:׳ - ־״־--״ / 

באיזור קבט ן שוו ה לכ־ט 100 כפיפו ת בטן ! 1 

משמע, תיזר ק מרשי ם ש ל הבט ן וזא ת לצ ד ^ \ —ח■ • ■ 

אפשרויות נוספו ת לעיצו ב הגו ף כמ ו הצר ת . 

__ ־ 

הטיפול באלקטרודו ת מומל ץ במכוני ם הבאים : 

3ח*ים • ביוטי , מכו ן לקוסמטיק ה טבעית , בלבו ר  1 1 1 , 5535032־ 03 

• וגה , מכו ן להרזי ה ועויהף , ש ד העצמאו ת  64 (צמו ד לקולנוע )  1 1 ,592816 ו 586 

• מדיקדקטלו־ ת מכו ן לקוסמטיק ה בהמלצ ה בינלאומית , בלפו ר 89 , 877933־ 03 

כעת ם • דליח ׳ מ״ ו ליופי , קוסמטיקאית , מאפית , אפילציח , פדיקור , ״״*״!•21 .  5744597 
גע ק ב ! 1 יו ת צד י ק,-קוסמטיקאית , שעווה , מניקו ר ופדיקו ר רפואי , הר י יהוד ה  56,:348596־ 03 

הודהשחן • גלי ה חג י,בורובוכס ו.25468־ 052 

חוליו • א׳׳נוטילי״ , מכו ן לקוסמטיקה , הרזי ה ורפלקסולוגיה , שברמצק .  3 2 ,  883533 ,5654594 

• במיח , מכו ן ליופי , כיב ך סטרומ ה 845250 ,4־ 03 ־ . ; 

• רבק ה שטגר , מכו ן יופ י ובריאו ת הגוף , קדמ ן 7/1 , ע״ י בי־י ס נולד ה מאיד , ו  08670 

חפה • אסתטיק ה אודליה , החלו ץ 8 ,23צ6689־ 04 י י ־!• ' 

• חמגו ן ש ל שלומית , הולנ ד  36,שכונת.ךניה , 5536 3 2־ 04 

קריתניאליק • מדיק ו אסתטיקה , דד ו עכ ו  14 א/7,66267־ 04 ■ 

הצור הגלילי ת י עלי ז ח סתימה , מכו ן יוסי , הירד ן  646 .ודיר ה 3 ,16^9375* 06 
גונכץ־ויד ״ • קפילי , גלי ת חגי , מרכ ז מסתרי , ז 92331־ 052 

כפו־סבא _ . • א פר ן , מכו ן לעיצו ב הגו ף , רוט^י:ל ד. 6 ^ 953271־ 052 •'■־־ ־ 

• • יפעת , ממ ן לחיטו ב הנוף . הגלי ל  29 (דיר ה 9) , 266 28־ 052 , 

כימיאל • חי ל בדיעיש , המכון־לבריאו ת חעו ךוההחיה , הגלי ל  7/2 04-980542 . בער ב  987344 

גחויה • מוש ל שנהב י ספו ן לעיצוביהגוף , ברודונק ' 2 (פינ ת ועז ),• 2883 מגר ם  987344 

■ ■ . • ,.מיפ ו הרזי ה רפואי , סמילנסק י 4 , קומ ה אי , 61 5769־ 053 

״1! ־ ■ י י ' 1 <עיונן כ הגיף . החאי ו 3 . שינו ן טעל'ס , 5901 86־ 06 . 

..•:׳9 :,גת .אדםךייבןכו ןלקולומטיק הוהחי ה ,חתמ ה6 ,׳6 !9196־04, '91 5188׳ 04 :■־•־. . 

סתח׳תקוח יוס י וקוס םטיקחדורית ^ ע ץ ג1י מ82 . ! 93 29890 ,932 35 5 , 

• מדפושיחחיבריאותבע״מ,דוטשילד28ז < 9228570, 9242562 


אלקטרודות 


דיגוה 9לומצ 1 

• : ם תנו ח 133ק 1 וחס ה כצהרי ם ל א י3טיה 1 ט ף 
חטוב גיור ה חטונ ה הי א נ ר טרר ם חוקי ם 
ומתוחים. • הנונטי ו האידיאל י והננו ץ ביות ר 
כיום לחיזו ק טרר ם ה ן האלקטרודו ת - אות ם 
מכטירם נינלאי ם המתזיר ם למקומ ם יטכ ן גנו ל 
או כר ט מהנרצח . • מיליונ י נטי ס כעול ם ככ ד 
אימצו א ח האלקטרודו ת כדר ך חיי ם טיגרתי ת 
לטינות היונ י ומורות : כזכו ת האלקטרודו ת הטנג ו 
גוף צעי ר וחטו ב • ג ם כיטרא ל נחטכו ת 
האלקטרודות ללהי ט.מיו ם ליו ם גוב ר לה ן תכיקוט , 
אולם מומל ץ לננ י תחיל ה הטינו ל לבחו ר כקניר ה 
את המנו ן אלי ו נוגים . • ע ל רניו ן טר ר הגו ף 
וחיזוקם - וע ל סו ר העלה ת האלקטרודו ת כנהנ ה 
הכאה: 


חשיבות רפואי ת 

חשוב להדגיש , כ י למתיחו ת השרירי ם היב ט 
רפואי ־ החשו ב כמוב ן ל א פחו ת מ ן העני ן 
האסתטי. בט ן חזק ה מונע ת כאב י גב , והדב ר 
חשוב כמיוח ד לנשי ם לאח ר לידה . כ ל גניקולו ג 
מתחיל יאמ ר לך : א ם א ת רוצ ה ללד ת בעתיד , 
חזקי א ת שריר י הבטן , לב ל תסבל י מכאב י ג ב 
בשל עומ ס העוכר . 


3*־ £1 ג * 


בזל 


מכשיר אלקטרודו ת משוכללי ם מצויי ם כיו ם 
במכוני יופ י ובריאו ת רבי ם ברחב י האר ץ(רא י 
רשימה) ובכול ם אות ה שיט ת טיפו ל - 
המתבססת ע ל שנ י שלבים : שיקו ם ושימו ר 
שבי השלבי ם זהי ם וההבד ל הו א בתדיריוז ! 
בעוד שבשל ב הראשו ן נידרש ת האיש ך 
לסידרח ביקורי ם אינטנסיבי ת ש ל 3 פעמי ם 
בשבוע במש ך כ־ו • א ו א שבועו ת לפחית . הר י 
שבשלב השנ י הי א זקוק ה לפע ם בשבו ע - 
שבוע וחצי . כד י לשמו ר ע ל המצ ב הקייס . 
שריר שהתחז ק יישא ר במתיחוח ו כשלוש ה 
חודשים. וא ו ז ר מתחיל ה חזר ה למצ ב התחלתי . 
מסעו■ ו;טיפוי1יו 1 הנדרשי ם ינזיד ח ולהצלחהשי ^ 
האלקטרודות תלויי ם כמוב ן כמיבנ ה ש ל כ ל 
אחת ואח ת ובאופ ן התמדתה . יח ד ע ם זאת , כ ל 
אחת תחו ש בתוצאות . כנ ץ כן , נית ן להק ל ע ל 
כאבים באיזו ר הצוואר . ג ב תחתו ן וכאבי ם 
ובצקוח ברגליים . 

המסת הצילולייטי ס 

יש לציין . כ י קיימ ת בעי ה נוספ ת הגורע ת 
מאסתטיות הגו ף והי א הצילולייטיס . 
הצילולייטיס הו א אוח ו חומ ר דמו י ג׳ ל המורכ ב 
משומן. מי ם וחומר י פסול ת שנילכד ו בכיסי ם 
גבשושיים מתח ת לעור . חומ ר זה , עק ב תהלי ך 
מסויים. גד ל ומתנפ ח וגור ס לבליטו ת 
ולהתרופפות העו ר ונוצ ר על־גב י העו ר מרא ה 
של קליפ ת תפוז . בעי ה ז ו תוקפ ת נשי ם בכ ל גי ל 
ובכלל ז ה ג ם צעירו ת ורזו ת בעלו ת שרירי ם 
מחוחים.מהצילולייטיס אי־אפש ר להיפט ר 
על־ידי התעמלו ת א ו דיאטה , אל א ר ק 
באמצעות טכניק ה מודרני ת ובטיחותי ת ביות ר 
הנהוגה במכוני ם רבי ם לצ ד מכשיר י 
האלקטרודות ומטרת ה - המס ת הצילולייטים . 

האלקטרודות. שפיתוח ן הח ל למעש ה בתחו ם 
הרפואה, וע ם הזמ ן אומצ ו בתחו ם טיפו ח הגוף , 
בטוחות מבחינ ה בטיחותי ת ורפואי ת לנשי ם 
וגברים. לאנשי ם הסובלי ם ממחלו ת כמ ו סרטן , 
סכרת, לב . אולקוס , לח ץ ד ם גבוה . דליו ת 
ברגליים. א י ספיק ת כליו ת ונערו ת לפנ י גי ל 
ההתפתחות, מומל ץ להתייע ץ ע ם רופ א לפנ י 
תחילת הטיפו ל באלקטרודו ת א ו בטיפו ל 
להמסת הצילולייטים . לנשי ם בהריו ן ח ל איסו ר 
השימוש באלקטרודו ת בכ ל איזו ר חגור ת 
ההריון. 


השגת תוצאו ת - ר ק 
במכונים מומלצי ם 

השימוש באלקטרודו ת מומל ץ לכ ל איש ה 
ואישה כדר ך חיי ם שיגרתי ת לטיפו ח היופי . כ ל 
תכשירי הקוסמטיק ה המודרניי ם ל א יעזר ו 
לשיפור המרא ה הכלל י ־ לנוכ ח ישכ ן רוע ד 
ונפול א ו זרועו ת מידלדלות . אול ם לפנ י 
שמתחילים בטיפו ל י ש לזכו ר כ י לצ ד חיטו ב 
הגוף וחיזו ק השרירים , צרי ך להקפי ד ע ל 
מישטד דיאטט י - בהתא ם למישק ל ש ל ב ל 
אחת.ר ק שילו ב והתמד ה ש ל השניי ם יבטיח ו 
גוף אידיאלי . 

ועתה, כשאנ ו מתקרבי ם לעונ ת הקי ץ ולחשיפ ה 
גדולה יות ר ש ל איבר י הגוף , מ ן הראו י להתחי ל 
מיד(מ י שטר ם החלה ) בעיצו ב הגו ף - המלוו ה 
בעצם ג ם בהרגש ה פיסי ת נעימה . מטעמ י 
נוחות עדי ף לפנו ת למכו ן היופי , הקרו ב לבית , 
ולמענך ריכזנ ו רשימ ת מכוני ם מומלצי ם 
ברחבי הארץ , שבה ם תיהנ י מייעו ץ ותידרו ך , 
מיומן ומקציע ל בדב ר הטיפו ל המתאי ם ל ך 
ביותר. לתשומ ת ליבך , ר ק טיפו ל באמצעו ת ! 
קוסמטיקאית מיומנ ת א ו מ י שעבר ה הכשר ה 
בנושא, יני ב סירות . שכן , ל א ר ק המכשי ר 
קובע א ת התוצאות , אל א ג ם היד ע והידיי ם 
היודעות לאח ר א ח השרירי ם הרפויי ם ולהני ח 
את הכריו ת במקומו ת הנכונים . 


ראשון לציו ן 


ומת אגי ב 
דמח־גן 


רמת השרו ן 
רעננה 

תל־אביב 


• אלה , מכו ן לקוסמטיקה , רוטשיל ד  667399 ,953998 ,1 14 

• מדמונ י שולה , מכל ן ליופי , צמ ח 1 ,  940234 

• מכו ן קילנדוטון , שפינת ה  9644579,994921 ,9 

,"״'0י " הח ן והייסי , היושנזו ו 55 , פי1 ת יזיצל . 450335־4591 56 ,08־ 08 
מ.ש. . וב ר אוח , מכו ן יופ י הרזי ה ושיזוף , אח ד הע ם 464048 ,25־ 08 

• שי י סודרו , קוסמטיקאי ת טבעתי ת + אפילציה . יעק ב 455764 .26־ 08 

אל ן חן , מכו ן יופי . טיפול י פגי ם מיוחדים , שעווה . ברודצק י 7 ו ,  29462 4 

אליס, מכו ן יופי , רב י מאי ר בע ל הנ ס  778484 ,18 

• .£0 ״  31114 מכונ י שיזו ף והרזיה , עוזיא ל 776585 ,745694 ,79 ,  775882 

■ לואחה , קוסמטיק ה טבעונית , אפילצי ת רדיו , גיהו ץ קמטים . 
שעווה, מוסמכ ת סידסקו , ז׳בוטמסק י 53 ,  7512861 

י. לא " אלמוג , מכו ן לשיזו ף ועיצו ב הגו ף + מכשיר י כושר , המעפילי ם  31 ׳4403065 ' 
יתל שפייא . ״־ו ן ליופי , הרימו ן 2 , קרי ה ג־יס .,,,£״£״ ■  5403065 ,31 , 

אדיוז קרן , מכו ן ליופי , יהוש ע בן־נון ,  5463806 ,35 ׳ 

י אפולון , מיכזלתי״ ה נכונ ה יהיזיה,-ע״ ידיאטני ת קלינית , ז׳ביטינסק י  5464850 ,5 
ב״ ! ?"?? י ?א "ו ז מצרפת ,.שיכו ן רן , פנח ס רוז ן ודר ך הרצלי ה לשעבר )  79636 4־ 03 

*יס-לווס^^^זליופי )[לבריאו ת הגוף , די ו מש ה דיי ן * *  399758 
״יק. קסז־קוז . יהוד ה הושי א  40 (לי ד הבריכה) ; נו ח אביבית . 412191־ 1 03 . , ■ 

^מעל^^^קטומץפ^פינתתןודההםנבי,()!^!*?,'^**^' ■ י : : 

קד.,מכו ן ללופיזקוסמטילן ה,.פנק ס  447812,444392,11 .. . י־.־ ■ ־ : ־״ ׳ 

^ן^שיער^׳^יה^ת^ בךיו!וד^38 ^  883 ן 44 ־ • י ־ 


ו־'* 


הגרופי׳ס ש ל להק ת צופ י תל־אבי ב דלוקי ם ל א 
וק ע ל השירי ם שלה . בסו ף כ ל אח ת ממא ה 
ההופעות השנתיות , שואלי ם ׳איפ ה קוני ם א ת 
בגדי ההופעה? ׳ • הלהיטים : "השנ ה 
אינשאללה", ע ם עפר ה חז ה בתחו ם הזמרה , 
וסריגי ״גאנג ״ בתחו ם האופנ ה • פופולאריי ם 
גס בגד י הריקו ד שעיצב ו ציפ י חן , עידי ת 
שחורי ויוב ל רבי ד • ההשראה : "תהילה " 


■נורית בת־יע ר 

צילומים: סמ י בן־ג ד 


לא ר ק מדונה , כו י ג׳ורג׳ , סידנ י 
לאופר ומייק ל ג׳קסו ן ה ם מור ל 
לוזיקוי ונותנ י טו ן אופנתי . ג ם 
יררנה בר־כוככא , ר ן זמיר , טל י 
שוחט, רוע י!ייפר ט וית ר חבריה ם 
בלהקת צופ י ת׳׳א . 

עובדה. כמע ט אהר י כ ל הופע ה 
של הלהק ה נשאלי ם חבריה , •איפר , 
קונים א ת הבנ ר הזה? " והלהק ה 
מופיעה מר י שמ ע בשבוע , כפנ י 
ר5,000 איש . למעל ה ממא ה 


הופעות נשנה . 

ער כמ ה הי א פופולארי ת אפש ר 
היה להיווכ ח ל א מכב ר בע ת 
הופעתה באמפיתיאטרו ן ווהאל . 
כאשר ש ת א ת •השנ ה 
אינשאללה׳־, שהלהק ה הקליט ה 
יחד ע ם עפר ה תזה , הקה ל יצ א 
מגירת. אפיל ו שוק י וגנר , במא י 
הלהקה ומ י שייס ר אותה , והמלחי ן 
והמנהל המוסיקל י אור י קרי ב 
נסחפו בשיר ה ע ם הקהל . 


הספד התימניי ם כת״א , מופיעי ם 
בכל רחב י הארץ , כול ל בעצרו ת 
ובצבא. מד י קי ץ מייצג ת הלהק ה 
את ישרא ל ג ם באירופה . מופיע ה 
ברכיו מוסיקל י המספ ר ע ל העי ר 
תל־אכיב, ע ל הטעו ־ בישרא ל 
בכלל וע ל תנוע ת הצופי ם בפרט . 
השנה בנרא ה תופי ע הלהק ה בסתי ו 
בארה״ב. נספטמכ ר אול י נרא ה 
אותה אצלנ ו בסלווידה , במופ ע 
ראווה ענ ק שצול ם לפנ י בחור ש 
וחצי בהיכ ל התרבות . 

את השירי ם מלחיני ם עבו ר 
הלהקה קוב י אושרת , שלמ ה 
גרוב י ך , יאי ר קלינגר , איל ן גלבו ע 
וקורץ אלאל . מתשדיר י שירו ת 
ומסרטי פרסומ ת משתדלי ם חבר י 
ו!להקה להימנע . משתתפי ם ר ק 
בתשדירי נוע ר כרדי ו •תגזעו ת 
הנוער - העתי ד היחיד" , ובמבצע י 
הנוקר ש ל העיריה . הלהק ה אינ ה 
מופיעה למטת ת דווח , ומתנועו ת 
הנוער גוב ה א ת עלו ת ההפק ה 
בלבד. מגורמי ם אחרי ם ־ > סכו ם 
סימלי המושק ע בתלבושו ת ובציו ר 
ההפקר" 

לאחר סיו ם לימודיה ם 
התיכוניים, נקלטי ם בוגד י הלהק ה 
בלהקות הצבאיות .  10 אח ה מחבר י 
:להקות הבח׳יל , פיקו ד מרבו , סיקו ר 
,צפון, סיקו ר ררזס ״ ולהק ת תילו ח 
השרה - ה ם יוצאי . להק ת צופ י 
תל־אביך. ראוב ן לבי א הגי ע ע ד 
"סא ל ח שבתי " . ור ד כה ן ע ר "בל " 
.לחופש הגדול" " 


הלהיט האופנת י הלוה ט כיות ר 
בקרב הגרוסי׳ ס ש ל הלהקה , שהינ ה 
לרקת הנוע ר הייצוגי ת המרכוי ת 
של תל־אכיב , ה ם סריג י •גאנג * 
של מג י רוכחביצק י מ״מאג" . אל ה 
מופצים בחנויו ת ברחב י הארץ , ואי ן 
בעייה לאת ר ולרבו ש אות ת 
לעומת זאת , ית ר התלבושו ת 
עוצבו כמיות ר עמ ר הלהק ה 
על־ידי ציפ י ח ן דיל ! זשייכרל ו 
לחיים ארוכי ם עידי ת שחור י 
ויובל רכיר. , 

ההשראה! הסר ס •תהילה' , 
פריטים צבעוניים , ממשפח ת 
צבעים אחת , הנלבשי ם ע ם □נ ד 
גוף. במקר ה ש ל דביר , בג ד הגו ף 
הפך לשמל ת מסטי ק נמתח ת 
מלייקרה טורקחי ת הנלבש ת 
מתחת לחצאי ת טול . בתלטשו ת 
של שחור י וח ן בגד י הגו ף נלבשי ם 
מתחת לחצאיו ת זיגו ג צהובות . 
הבנים מופיעי ם במיבנס י ג׳ ו 
שהזרים, שה ם ג ם אלגנטיי ם וג ם 
מכנסי דיקו ר , והשילו ב כ ץ לבי ש 
לזוהר מרלי ק אתתנוזפי׳ס . 

. הלהוטו ת לבגד י גו ף מפנ ה 
הלהקה להטיו ת השוט ח למד י 
באלט, כמ ו חנויו ת הרש ת •בוטי ק • 
באלט" ש ל •ישראראנס " למשל . 
את חצאיו ת הדגז ג מציעי ם לה ז 
להרכיב לב ר משת י חצאיו ת טריקו , 
הנלבשות ו ו מע ל ז ו . ג ס מימש ת , 
התטרה, 1^.מימיקל < ריסםגוניי׳ ם י 
שכהסנעזרת הלהקהבקטעי ׳ 
ההומור והסטיר ה- י הפ ^ לפןיט . 
מבוקש מאוד ־ בקטעי ם כ ש ' 
*היצי*ה למחנה" " מופיל־ ס חבר י 
הלהקה במד י וןחאקימ ל הצופים . 
המימיות ממלאו ת תפקי ד בפ1ל . 
גם שייכותלנושא ; וג ס מתפקדו ת . 
?לתקן,ש ל בחםי:צבע;בימגיי6..; . 
'ו־יי׳ןזגךייהלהקה^שקובצו.מגתי , ׳ . 


בת&ונתהשעד: 

ירדנ^ו בר־בוכבן ^ רוע י 
,זייפרט^ וטל י שוח ט 
בסרלגי אותיווץ , ; . 
גיאומטריה, ודמויו ת ־ 


מגיגי ד * 


'יסמסונגיי רטוב-שי׳ י 

במבצע בלעד י לחבר י מועדו ן שק ם 


<ר*יה**1 


דדיו טי״ב ג 11^0018־ 1 
דג□  1796 

• דב ר קס ט 

• עציר ה אטוטמטי ח 


• מקרופ ע פנימ י 

• רדיוסטרא[פניו/*\//ו/*- ז 

• 2 רמקולי □ סטראופניי ם 
המחיר: ־. 317 ש־־ ח 

החודש בטבצ ע 


x 5 


שיח 


דדיו טיי פ 11־ 708131 
דג□  1700 

• 2 □הירויו ח הקלט ה 

• דב ל קס ט • 3 רמק1לי ם 

• עציר ה אוטומטי ת 

• המשביו ח ווינ ה מקלט ת לקלט ת 

• אקולייז ר 1ראפ • בע ר 3 תחומי ם 
המחיר ־. 490 ש־ ח 

החודש במבצ ע 
5 א  70 ש״ ח 


קנו "שטיח י כרמ ל 
1קחו הבית ה 
גם מאוור ר חינ ם 

מאוורר ת\רו 5 

לקתה ם־־שטיח ׳ כומ ר 
300-0 ש״ ח ומעל ה 

כל הקוד ם זוכה . 
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להוצאה דבי ר 
103ה(צאח הקיבו ץ המאוח ד 

״מ ■ 

להוצאת יבנ ה 
£3 הוצא ת כרטא ; ; ' 
[0הוצאת:ידי.ע1ח אחרונו ת 


לתוצאה כח י 

1כולם במבצ ע 


ספרים של! : 

לדוגמא: 

£ הוצא ת □וד ן 
£ הוצא ת אחיאס ף 

"ידמ 

.-עץ 

 ?]!הוצא ת מסד ה 

"!!זו^זן 

.141,וספרי ה מערי ב 
להוצאה סירקי ס 
.להוצאת ספר י 
1£0הזצאח עמיחי . . 
03 הוצא ת שוק ! ; 
41]!1שד ועו ד ועוד . 

דים מיוחדים.; ! 


׳*> 


י־^ו4ז 


!/ 


ילד 

טלוויזיה 


>ד^ז 


הנה בעייתי . י ש ל י יל ד מקסי ם 
ונבון ב ן חמש , אב ל אנ י מאו ר 
מחוסבלת מחוס ר המע ש שלו . כ ל 
שעות הסנא י של ו הוא . יוש ב מו ל 
הטלוויזיה ולפעמי ם משח ק בכדור . 

כל בקש ה של י לוויתו ר ע ל תוכני ת 
טלויזיה גורר ת בכ י וצעקות . הו א 
לא עוש ה כלו ם מלב ר טלוויזי ה 
וכדור. מ ה עושי ם ע ם זה 7 

דליוז 

נןדסכ*,זש'*■ ד ׳עכאיע ד מ א 
מיטב מו ל ד׳מלוזיזיד , זד , ל א נרך א 
׳טמא ל א שיעד , כלוע . ד1 א דזאד . 
ז־פדיס^צא/דמד^דגא 5ןל ט אי / 
סוף איגמדטעיד״מ א לוטד,ד1 א 
שומע מוסיק ה, ז בעצ ם דז א 
מ׳טכיל מז ה. זבעניי / הכדו ר - 
לבהות א ת יודעו / ׳עד1 א על׳טד , 
איזו שהי א עעילז ה ו״וסנימ . יה ד 
עם זה , אנ י מכינ ה ׳מא ה ל א רוע ה 
לדאוה אוה ו  10 יטעו ה טו ל 
הטלוויזיה. אנ י ע׳טז ט אגל ה ל ן 
טי*. אנ י עזיט ה /אנ י עו׳טד . א ה זה , 

ט הבני 0 יעל י ל א קדאי ם א ת 
המדוד הזה/ . כיטאנ י הושב ה 
שד* טז״זיטי ט ע ס הטלוויזיה , א ו 
מיידאו אנ י ס׳טו ט מזעיאהסרן , 
השמל אה ד ואומר ה •מהחשמ ל 
התקלקל. אהד י כמ ה שעות , 
כיטאבאהוזרהביההמא 
"סהקף א ת הסק? . כ ן פול ס 
טאז׳^דיס. הילדי ט דואי ס שי ש 
לד* אכ א שצלה , אנ י יודע ה 
שאני הסמר * ובזמ ן *הססק ת 
החשמל' הס , טר ו כ יטיעמוס , 
טסדדיס א ה ההד ר למש ל . ס ל זמ ן 
שחס קטני ס זאע׳ט ד לדטו ה אזת ט 
קצה - זד . עו ד כשוט . אח ר ס ך 
גידול דדלדי ס מסתב ך . אכ ל למ ה 
אני מדכא ה אותך , ביק׳ט ה עזר ה 
ולא הזו י העמיד . 

דידה לשניי ם 

אנחנו נשואי ם  14 שנה , וי ש לנ ו 3 
ילדים. אגחנ ו עומדי ם להתגר ש 
עכשיו, וחמות י מזכיר ה ל י כ ל הזמ ן 
שה1ז קנ ו א ת הדיר ה ולכ ן הי א 
שייכת לבעלי . מ ה אומ ר החו ק 
לגבי זכויות י כרכוש ז 

ריצח 

נידמה לי , שהמ ק אומ ד כ י הדיר ה 
שייכהלשני כנ י ה/זג , אפ ל ד ק 
ממיי/טזסעדיזכללתהלד 
תשופר. כרודה , אהר י שהספר י ל ו . 
את כלידסדטיס , ג ס עורכ י די ; . 
צריכים להתסדנס , המקבנ'0 . • 

י י ) . . . 

בילבול מו ח 

מה.עוני ם לאנשי ם שמבלבלי ם ל י ׳ . 
אתחמווז נשאלות.כמו,:;למ* ז עו ר.׳ ׳ 
לא התחתנת , א ו למ ה אי ו ל ך ! י ■ . 
רשיון נהיגה ? אנ י הרו ם מז ה י . 7 
־..־״•. .יייר : 

,#עשי לעשחיסשז ט #לא : 
^דה^הנהיכי.עדיי/ ל/<טע/להי7',׳;■ ! 

.:;אעשך נסל׳^הי^ל^ל^^.;־ ^ 
-,ש אג י שוגאנשי^,-זאנ י .'־7 \ 
:נ&דחהלך •#0>#'6אור^ק ו • • 
לשאול אוהל . ט?טד;י(דשי( ן . . 7 . ; ; 

י הגה#ה,^$''תג'ךי;/^ ר : ;י • :.! ׳ 


יש ל י עו ד כמ ה תשובו ת נפוד ^ 
אבל מסא ה כפוד ל וכבו ד העיהו ; 
לא אכתו ב אות/ . א ס אהד . מבי ן 
למד. אנ י מהטינה , המצי א טיטד ו 
כזה כעצטל . 

לא נרדמ ת 

אני ב ת 24 , והבעי ה של י הי א שאנ י 
לא מצליח ה להירד ם בלילה , ג ם 
אם אנ י מאו ר עייפה . הציע ו ל י 
לקחת ברור , אב ל אנ י מפחד ת 
להתמכר. מחכ ה לתשוב ה ממך . 

חעירנית 

יש כמ ה שסרי ס ׳טא ה סעדיד ס 
הייתי ממליצ ה ל ל לרךז א כלילה , 
ואני בטזהד״׳טדויהנידדמ ה 
פדנע,אכל אנ י ל א רוצ ה לממ ס 
אה דססרו ת העברי ה נגדי . 
עכיטיו ברציעה ; יט ל לדמ ה 
שאה נמצא ה גת5ןסד , ל א דעעד . 
בהייל וא ה כאמ ת עריכ ה עזר ה 
של כדו ד שינה . ל א מופרהי ס 


לדהמבד לזה . סנ י לרזסא , 
שיפמק אות ך ונ ס יסכיד . ל ל פד , 
כדאי לקתה , באי/ ה כמו ה ולכמ ה 
זמן. ליל ה טוב . 

אשתי מאיימ ת 

התגרשתי מאשת י וגידלת י בעצמ י 
את הבן . לפנ י שנתיים , נישאת י 
מחרש ואשת י ל א כ ל כ ך מסתדר ת 
עם הב ן שלי . אכ ל עכשי ו הרוחו ת 
נרגעו, כ י הב ן עומ ר לחגו ג את י 
בר־המצוה שלו , וכשהיה ; נרמ ה 
שהכל מסתד ר - התחיל ו הצרות ־ 
אשתי ל א מוכנ ה בשו ם אופ ן .•!-. ־ 
שאשתי־לשעבר, אמ ו ש ל הילד , 
תעמוד בפת ח האול ם ותקב ל א ח 
האורחים וג ם ל א תש ב כשולח ן:ש ל 
המשסחזג אשת י איימ ה של א ת3וא ' 
לבריהמצוה א ם אסר ב לדרישותיה . 


/\ 


ו > 


אני מבק ש לדע ת ממ ך מ ה מקוב ל 
כמיקרים כאלה . על י לציין , שהיל ד 
הוא בג י יחירי , ואנ י רוצ ה לשמו ח 
. בכר־המצו ה שלו . 

וזמחכה לתשוב ת 
מה ׳טעגןכי ) לעשו ת בטיירי ס 
כאלה,ז ר לשכו ח י?יד מ אה ד א ה 
הטרי ט ה לדגעפיס , ולעשו ת חס ל 
כדי יעל,י* ד זנ ב מדי ו יהי ו 
מאויטדיס. אנ י מכיטי . מפכהכל , 
׳עהיי׳ד טק ט ט אמ ו הדוד . עי, . 
ידו טו ס לצל , ויוס י דעת י אה ה 
צייד *ע* א א ה בקטהו . הסב ו 
לאשתך כעזר ה יע ה,אבי ! הפןסה , 
•מזח דחו . •ס ל חול ד ול ו הזכו ת 
לרהליס. בק ש ממנהלחתחש ס 
בל, זאהד . העצ ה אזה ה 
מי״זדמטהאהדה. 


עם שעוו ה 

אני חצר , להורי ד שערו ת 
מהרגליים בעזר ת שעווה . הא ם ז ה 
מסוכה הא ם ז ה יכו ל לגרו ם נז ק 
לוורידים א ו לשטפ י י ם פנימיים ? 

א. 

אס עז׳טי ס א ת ז ח אס ל אד ע 
טומהה/במט /יוס י א ו בסססרר. ) 
אין סמנ ה ככל . הצ י מהניטי ם 
במדינה י׳טדאי ן טודידוה׳טעדז ה 
בעזרה ׳עשוה , ■!עיז ה יטה ; 
אזמדזה׳טזהטבעי. 


כתונת קעק ע 

אני ג ד ברחובות , וברצונ י לדע ת 
היכן אפש ר לעשו ת כתוב ת קעק ע 
הכי קרו ב למקו ם מגורי . חנ י ל י 
כתובת כזא ת א ו טלפו ן ובער ך כמ ה 
זה עולה . 

סטאר מרחובו ת 
אני יט^ ה כשב /י!כר ד א ה • 
האינסזדטעיה הזאה , אב * אי / ל ' 
אס׳טדוה *במו ס פהופהא ז ט*פז / 
׳ט* טלךטז ה ז*מ ן העטל 7 *׳טאו * 
.הבריאו לחסש ' ב״דס י זהב ",א ו 
*צייד ע ל עצמ ך כע ט ביטבי * 
*ראזהאסזהפכ**טוצאה/ 
בעיניל. 


לא נהני ת 


כשהתחתנתי ע ם החב ר של י היית י 
בתולד, ב י ככ ה ז ה נהו ג במשפחו ת 
שלגו . אחר י החתונ ה קיימנ ו יחס י 
מין וחשבת י שז ה יהי ה נודר , אב ל 
מהר מאו ד דאית י שז ה בכל ל ל א 
טוב, ואנ י ל א נהני ת ומחכ ה לרג ע 
.שהסיוט הז ה יוגמר . הא ם בעל י ל א 
בסדר, א ו שמי ן ז ה באמ ת סת ם ל א 

נזוב. י־'■■ ' 

•••׳;־ . כל ה 

טי/יט**ד\זהנל?יר,זיט* : 
*ד.וזהג0שג/ן*ךבםדר,אפ* 
עניהזזסרע0מ/*נמדי,או*א 
יולע׳טעריל להתחש ב ג ס 
;:מנרלוס של ן י מאד ר והתהתג ת 
לק עכ׳טי ו ואה ס עומיי ל *יזיז ה 
•ימהר עו ד ז לב ה ׳טניס,//ב * • ; 
■;*י?הד.סע נ<ה ד *^ונ,:^ד 1 
;*ז זע * ואנ י טאטההיטהע׳טד . 
.•ידוה לעזו ר.*פס^דמאמ׳ / כדאי; ' 


ע.•-■,'*. <׳ ' )1 ' 


1,^ר,^וי1 


לעשות א ו 
לא לעשו ת 


פעם אמ ר ל י חבר , א ם ר ק היית י משקי ע 
בלימודי□ מחצי ת מהאנרגי ה שהשקעת י כד י ל א 
ללמוד, היית י היו ם פרופסור . כא ן הגי ע תיאו ר 
מפורט ש ל המאמצי ם שהשקי ע כד י ל א ללמוד : 
בערבי מבחני ם הי ה מעתי ק חצא י ספר י 
היסטוריה ע ל כ ף רגלו . גוז ר בסבלנו ת של א 
תתואר מחברו ת לרבעים , כור ך אותן , וממל א 
בכתב כמלי ם קטך־קטן . בימי ם רגילי ם הי ה שוב ך 
ראשו בנסיו ן להמצי א תירוצי ם יצירתיים , . ׳ ' 

שיסבירו במלו א הדיו ק והפירו ט למ ה ל א הכי ן י , 
שיעורים: ׳בדיו ק כשיש ב להכי ן קרא ו ל ו מלמט ה י ־ 
הוא התכופ ף ונפל . ר ק במז ל הו א נתל ה ע ל חו ט 
החשמל הקרו ב וא ם השכנ ה שתלת ה בדיו ק 
כביסה ל א הית ה רוא ה אותו , א ז לקח ו אות ו לבי ת 
חולים וש ם ג ם הודיע ו ל ו שסבת א שלו... י 
אי־עשייה, אמנו ת בפנ י עצמה . הדר ך הכ י יעיל ה 
לא־לעשות משהו , הי א להחלי ט כ ן לעשו ת אותו . 
ככה החיים , תמי ד הפו ך ע ל הפוך . כ ל המרב ה 
להחליט, ממעי ט לעשות . נגי ד החלט ת שאת ה 
מתחיל דיאט ה מיו ם ראשון , כ ל הליל ה את ה 
חותך בחלו ם מלפפוני ם לסלט , והנ ה ב א יו ם 

ראשון, והקרואסו ן 
הראשון שאת ה פוג ש 
בדרך מתנפ ל עלי ך 
באכזריות. מ ה כב ר 
יכול לעשו ת אד ם 
אחד קט ן נג ד 
קרואסון גדול . 

גם החלטו ת פחו ת 
הרות־גורל פועלו ת 
באותו נגטיב . ממח ר 
־ אנ י ר ץ כ ל בוקר . 

אף־פעם ל א אפגו ש 
י יות ר א ת המנוו ל הז ח 
שכל פע ם מאח ר 
לפגישה. א ו סת ם . 

אלמנטרי, מהיו ם אנ י 
לא צועק ת אף־פע □ יות ר ע ל הילדים . 

על דיבורי ם אי ן מכס , אמ ר פע ם אכו־גימ ר 
וצדק. א ז מ ה א ם החלטת . הר י א □ היי ת יכו ל 
לעשות, היי ת עוש ה מזמ ן ובשקט , ובל י החלטו ת 
גדולות. 

אחךי שאת ה ל א עושה , א ת מ ה שברו ר של א 
תעשה, מתחיל ה ההלקא ה העצמית . ׳למ ה ל א 
קמתי בבוקר , הר י נשבעת י לעצמ י ולסביבה . אי ן 
לי אופי . אנ י ל א שוו ה כלום , אנ י חלש . אנ י 
חלשלוש. אנ י כלום . אנ י אפס . בתו ר אפ ס אי ן ל י 
־מה להתאמץ , בי ן כ ה וכ ה א ף פע ם ל א הול ך לי . 
מעכשיו וע ד להודע ה חדשה , אנ י ל א עוש ה כלום׳ , 
והגןז אי-עשיי ה במיטבה . • • 

דרך אחר ת לאי־־עשיי ה מלכותית , הי א שיט ת 
וזביג־דיל. כלומ ר לגמ ד ולבט ל מרא ש כ ל הישג . 

- "׳נגי ד אכבו ש א ת האברס ט - ביג־דיל׳ . א ז אהי ה 
מנהל מפע ל - ׳ביג־דיל, . אז . ארווי ח עו ד מאה . שק ל 
. לחוד ש - ׳ביג־דיל, . באמת , מ ה ז ה מא ה שק ל ע ל 
, .י ד הנצח , כשהכ ל כ ל כ ך קטן.ומקומ י בעינ י קיסר . 
סין, מ ה י ש להתאמץ . • 

״.-. השיטהחקלאסי ת לאי-עשייה , עלי ה כב ר דובר , 
//היאשיטת התיקים . מוצאי ם מישה ו זמין , , . ־־.." < 
/ומפילים עלי ו א ת התיק . אנ י ל א עוש ה כ י כי ל • י ;: ־ 

. ■השני ם הו א ל א נת ן לי . בגלל ה נשארת י ע ד היו ם • 
יבמוזלקת המים . • . , . • • י • . / 

;.־ תיו׳וצי ם קוסמיים ״ א ם ז ה ל א חי ה קורה , *-•/ . 

• ;לההו א ל א הי ה אומר , כבהמזמ ן חיית י עושה . ; * 

• כששי ם דב ר לא ׳ עוזך, ־ עוברי ם למחלות . רוצ ה ־ 
;אבללא <כןל . הייונ < עו.שה׳בשל(חה,:אב לאנ י ; :ל : * 

/ מצונן , חו ץ מזה , י ש לי-לחץידם:גלוה ; וגם;כואב ת 

• ל י היך , ושלשו ם.היית י אצלחרופאוהוא:נה ו ל < ;: . 
לבלוע כ ל שעתיי ם אמפרןךטממליו^ ' - 

על,ןך;.כל אלה/כמל ז ק ל'לעשותודי. ' ': י 

'*־?:־•^יץדי; ן<]'־,ז " ^ 1.״י י 7 < .־. ־ י; ^ יי ־ .!•.י., ' יי.,.- ■ •'*׳ • ^:ל- * י •-י■־ ■ 
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לגב 


למי שנמני ם ע ם הסטטיסטיק ה 
הלאומית ש ל בעיו ת הג ב ־ רנ ה 
מוצר חדש , כמיות ר בשבילכם . נ א 
להכיר א ת ה׳יגב־נח" , כרי ת אווי ר 
המחולקת לכיסים . הכרי ת מורכב ת 
על החל ק התתת ח ש ל משענ ת 
המושב, א ו הכיס א ונרכס ח 
כרצועות א ל מאחור י המשענת . 

תכננו א ת הפל א מעצבי ם 
שנעזרו באורטופ ר וכירורג . לפ י 
ההסכר הרפואי , הכרי ת נוער ה 


46+2 


לתמוך בג ב התחתו ן וליישר ו 
כמידה קלה . בכ ך עשוי ה הכרי ת 
למנוע מצבי ם ש ל מתיחת־ית ר ש ל 
הפרקים והרצועו ת רנורמ ת 
לכאבים. 

ייחודה ש ל הכרית. ־ נית ן לווס ת 
אח כמו ת האווי ר הנמצא ת בר , 
ולהתאימה למשתמ ש ולצור ת 
המושב. 

הגב־נח מתאי ם לשימו ש 
במכונית א ו במשרר . הו א גמי ש 
ומתקפל, משקל ו כ־סס י גר ם והו א 
עשוי מםי.וי.ם י קטיפתי , מתאי ם 
לכביסה עדינה . 

מחיר ב* 39 ש־׳ ח בחנויו ת 
לאביזרי רכב , ברשתו ת השיוו ק 
וכבתי המרקחת . 

■ נורי ת אר ד 


קחי סריומ ף שזה . 

קחי5%ו הנח ת 

מבצע טריומ ף לחוד ש יונ י בלבד ! 

קחי א ת הקי ץ בקלילו ת ע ם חזי ה חדש ה שלטריומף , ב-0*5 ו הנחה . לבחירת ךבקולקצי ת הקי ץ 
החרשה מבח ר חזיו ת מבד י כותנ ה גמישי ם ואוריריים , תחרו ת צרפתיות , רקמו ת פרחוניו ת 
כתפיות מוצלבו ת למחשו ף עמוק , חזיו ת "סטרפלס׳ ־ מושלמות , ועו ד הרב ה הפתעות . 

לצעירות התוססו ת ־ סדר ת"גי-דיד ׳ החדשני , ע ם בד י הכותנ ה הנושמים , הצבעי ם האופנתיי ם 
וכמובן ־הפסי ם האלסטיי ם הרחבי ם המעניקי ם תחוש ת נוחו ת מלטפת . 


בדאילהזדרז : המבצ ע בחוד ש יונ י בלבד . 


אבי מרגיש ה בטריוכז ף חדש ה 


חנות המפעל : 

איזורהונעשיה החד ש,רח ׳ חרוש ת  17 

ל^׳׳ רמ ת השרו ן מורש ה ) 

טל:  03-5400554 ^ 
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יטיילו1 דיין : מדונ ה צריכוו*5ה$זח ר שמנח ! 


הנה עו ו דר ך לגלו ת משה ו ע ל האישיו ת - צב ע המכוני ת שאנחנ ו 
בוחרים, נ ם הו א השתקפו ת ש ל משה ו סמו י ממשנו . ו״ ר ולבטי ו 
ווסיליץומ&יי, מרצ ה לאנוזרופולוגיר " מני ו יורק , ער ך יפוזק ר והגי ע 
למסקגורנ חבאות . שימו 'לב , הנוהגי ם ברכב . 
3וןו$ן את ם רגועי ם,ומקושניס , הגיוניי ם ע ם חו ש אחריו ת ממותו ת אוהבי ם 
י לעוון ־ לאתרים , אמל א.^ניר ה קיצונית . 
אדום: אישיו ת פתוחה , ידידותי ת , אוהב־ , קצ ב חחיים , אנש י ביצועים . 
אוהבים ל&תמודד . במצב י לחץ . נחשבי ם לאגש י חבר ח מסעירים , 
1יתקויצירתיות ורפיון , מודעו ת גבוה ה לחידרשיחאופנר ^ אכ ל ל א בגזר ה 
כפייתית.לא ש פתוחויורעי ק להאזק - ■ . 

לבחנאמנות ףוקן ר אך;* ם מגפי ם מאחרי ם לנהו ג באותהצוור - בעל י 
> משמע ת עצמית1עןוךה| ; וממררים . משלמיב ז חמכונמ ז 3"*ו • טיפום " . 

'1אופטימיזם. •י ׳ ■ ׳ ■ ■ ■ ■ .ל־% ־ •־ ? ־ ■ י ' " י ■ ־ - 

יחוםייברונזת׳ןהגן:^חהתן הפגי ם יו4ים . רגממסיאפנותי ^ סלקטיביי ם 
**חיךת'^^:^מים.לה ם ־ע ר חץל ף מש : מעריכי ם,צןסול ח ־ 

••"■"׳• . ■ י ־ •#/. ־ . . • ■ ; ־ • ־.- ג,־ . 

^;$מהים'מ1חףם, כשז©י4?קקי ם לעזור - סלפוקים • 

; איבךביך^ליקטיים;1; ; : ; •״־ . י . י י ש: , • י 

;'אסתי'^0אליאן.בסף,• אוהכימותו־ותולאנךתןני ם מגע" ! כמןזועל^ ת 
^להשלג£את ^קשם.;%םום י מנהיגי ם ורור^דהטד.יהםס4רךטי ם שלה ם 
■8$$בלפיעגז& ו ו^ ס כלפ י אחריגג: ■ ■ < ז£י#■•:־'■ ־ ?•־--•'222 ■ •••״ • ׳: : 

■שחוחמחשיגיס^מם חזקי ם וסק^ס . טימוקין * נמהיג ן בעמ ם יקעס ;; . 
:אימפולקי5לים, ^.^ספלי ם מו ל המנ״ולי ם 


שלי זבעמ ב 7רג*זסי 6 :$$י£ ? הלוק ה שקמזל^יא ם 


היפניים: מרא ה העי ר מכיוו ן הג ן 
הבהאי, 'מרא ה הג ן הבדא י מהנמל , 
ופינות ש ל המושב ה הגרמנית . 
טכניקת הציו ר הי א א־ל ה המא ה 
ה־16. בעינ י המתבונ ן הכ ל ׳כמ ו 
אמיתי׳. בחצר , הציורי ם ה ם 
כהשפעה גלילית : הרחו ב ש ל יסו ר 
המעלה, הבי ת כתל־חי , רמויז ת 
מתקופת "השומר־ . 


י פנמ ה ברמ ן 


שבניגוד למרכ ז החר ש הממור ט 
ועמום המראו ת - ה ם מצויירי ם 
.ביד ומשרי ם אוויר ה חמ ה וכפיית • 
על ציור י הקי ר אחראי ת קבוצ ת 
ציירים, והנושאי ם ה ם גופי ם 


דברים שרואי ם מכא ן ■ דברי ! 


נפאב 


בימים אלה , נפת ח בחיפ ה 
.הקומקום׳*, אחי ו ש ל "הקומקום ־ 
התל־אביבי, פאב־מסעד ה ע ם 
הופעות. המקו ם - מרכ ז חור ב 
החרש. המיוח ד כמקו ם ה ם הקירות , 


אין ל ה ארון . מ ה שבול ט במיוח ד 
על רק ע השממ ה כבית ה הו א אוס ף 
יפה ש ל כל י קריסט ל בצבעי ם 
שונים, שה ם תחכיב ה העיקרי . 

עד ל א מזמ ן נהג ה טיילו ר 
להיעלם מפע ם לפעם . ג ם כאש ר 
נדרשה לעניינ י עבורה , ל א נמצאה . 
לא מכב ר נתגלת ה התעלומה . 
טיילור היפהפי ה נוסע ת כ ל 
חורשיים־שלושה א ל הגור ו של ה 
במסצ׳וסטס, מתיישב ת באשרא ם 
שלו, ועוש ה מדיטציו ת כד י 
"להירגע מחי י הכי ר הסוערים" . 
כתקופה שהי א שרוי ה במעונ ה 
ועובדת קש ה ע ל קידו ם הקרייר ה 
שלה - הי א עוש ה מד י מק ר 
שלושה סיבובי ם כעיגו ל כתו ך 
החרר כר י "לסל ק א ת כוחו ת הרע" . 
עם אל ה נימני ם פגעי ם כמ ו 
התמכרות לסמי ם כגי ל 15 , מה ם 
נושעה בעזר ת אות ו גורו - 

■ עמית לוינטו ן 


היא נולד ה בלונ ג איילנ ד 
למשפחה יהודי ת טובה , אל א שא ת 
הוקע של ה הי א נוהג ת להצניע , ל א 
מתוך בוש ה אל א לש ם שמיר ה ע ל 
העטה ש ל מיסתורין . אפיל ו א ת 
שמה שינת ה שינו י מוחלט , וא ת 
הקורם אינ ה מוכנ ה לגלות . 
אף־על־פי־כן. גילינ ו ששמ ה 
המקורי הואלסלי־ג׳ו י וונררמן . 
להיטה "אמו ר זא ת לליבי " צוע ר 
נראם מצער י הפיזמונים . ארי ך 
הנגן הראשו ן של ה יצ א באחרונ ה 
נהופסה מקומי ת ז-ה ד ארצי" ) וי ש 
המתנבאים שהי א מהוו ה תחרו ת 
למדונו- 

טיילור דיין , 26 , מופיע ה 
בחצאית מינ י שחורה , זיק ט פרא ק 
סחור, ומתחתי ו חזיי ה שחור ה 
מחוררת ואוורירית . ר ק כמ ה 
פריטים הכהזיים , מזרו ן ושולחן , 
מאכלסים א ת ריר ת הסטודי ו כ ה 
היא מתגוררת . א ת נגרי ה הי א 
אוצרת בתו ך מספ ר מזוורות , כ י 

ציווי קי ו 
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